
１１月の活動予定 16,30日（土）

活動の様子やお知らせなど

《鶴ヶ峰もえぎ》

インスタグラムに投稿しています♪

QRコード

読み取り→

鶴ヶ峰もえぎ・さくら

公式ＬＩＮＥ

１１月２２日(土) 調理 ～親子丼・みそ汁～ ～軽運動～
持ち物 調理代：小学生￥２００－ 中学生￥３００－ 水筒
◇午前は調理で親子丼・みそ汁を作ります。野菜を切ったり、盛り付けをしよう！

午後は軽運動をしよう！

５領域に沿って行っています。

①【健康・生活】②【運動・感覚】③【認知・行動】

④【言語・コミュニケーション】⑤【人間関係・社会性】

✿生活✿ 正しい手洗い・うがいの練習をしよう！

★工作★ 12月のカレンダー・壁面作りをしよう

✿運動✿ 筋トレに挑戦しよう！

★SST★ ミニゲームに挑戦しよう！

✿知育✿ キューブブロックに挑戦しよう！

★マンスリーチャレンジ★ 手先課題に挑戦しよう

✿おやつ作り✿ スイートポテトを作って食べよう

★避難訓練★ 毎月、違う災害を想定して行います。
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１１月１日・１５日(土) 外出 ～ズーラシア～ おやつ購入 ～サーティワン～
持ち物 お弁当 水筒 療育手帳 レジャーシート メニュー表 サーティワン購入費￥８００－

料金 無料

◇外出では、旭区にあるズーラシアへ行きます！動物を見たり、たくさん歩いた後にサーティワンでアイスを買って食べよう

１１月８日(土) ～収穫際～
持ち物 昼食購入費￥２０００－ 水筒

※昼食購入費ですが、できる限り小銭でのご準備をお願いいたします。
◇活動は、もえぎ敷地内で収穫祭をします！昼食を購入したり、ミニゲームなどに参加しよう♬

１１月２９日(土) 工作 ～リース作り～ ～子ども会議～

持ち物 お弁当 水筒 工作費￥１００－

◇午前は工作でクリスマスリースを作ります ☆彡

午後は子ども会議で、土曜日に行きたいところをみんなで話し合って決めます！

（みんなで決めたことは、どこかの土曜日に活動として行きたいと思います！）

１１月１日・１５日(土) 買物学習 ～ケンタッキー～ 軽運動
持ち物 昼食購入費￥１０００－ 水筒 メニュー表
◇午前はケンタッキーへ昼食を買いに行きます！別紙メニューを参考にしてください♪※場合によっては店舗で食べます。

午後は軽運動をしよう！


