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‭１‬‭１‬‭月‬‭　‬‭４‬‭日‬‭　〜‬‭　‬‭１‬‭１‬‭月‬‭　‬‭７‬‭日‬ ‭ス‬‭ト‬‭レッ‬‭チ‬

‭活‬‭動‬‭内‬‭容‬ ‭ね‬‭ら‬‭い‬

‭身‬‭体‬‭を‬‭た‬‭く‬‭さ‬‭ん‬‭動‬‭か‬‭し‬‭て、‬‭健‬‭康‬‭な‬‭身‬‭体‬‭作‬
‭り‬‭を‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭☀‬‭　‬‭ス‬‭タッ‬‭フ‬‭の‬‭真‬‭似‬‭を‬‭し‬‭て‬‭み‬‭よ‬‭う‬
‭🌛‬‭　‬‭５‬‭種‬‭類‬‭以‬‭上‬‭の‬‭ス‬‭ト‬‭レッ‬‭チ‬‭を‬‭し‬‭て‬‭み‬‭よ‬‭う‬
‭★‬‭　‬‭２‬‭種‬‭類‬‭以‬‭上‬‭の‬‭ス‬‭ト‬‭レッ‬‭チ‬‭を‬‭し‬‭て‬‭み‬‭よ‬‭う‬

‭１‬‭１‬‭月‬‭　‬‭１‬‭０‬‭日‬‭　〜‬‭　‬‭１‬‭１‬‭月‬‭　‬‭１‬‭４‬‭日‬ ‭こ‬‭ん‬‭な‬‭と‬‭き、‬‭ど‬‭う‬‭す‬‭る？‬

‭活‬‭動‬‭内‬‭容‬ ‭ね‬‭ら‬‭い‬

‭色々‬‭な‬‭状‬‭況‬‭を‬‭想‬‭定‬‭し‬‭て、‬‭ど‬‭う‬‭し‬‭た‬‭ら‬‭い‬‭い‬
‭か‬‭み‬‭ん‬‭な‬‭で‬‭考‬‭え‬‭て‬‭話‬‭し‬‭合‬‭い‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭☀‬‭　‬‭み‬‭ん‬‭な‬‭の‬‭意‬‭見‬‭を‬‭聞‬‭こ‬‭う‬
‭🌛‬‭　‬‭人‬‭の‬‭話‬‭を‬‭最‬‭後‬‭ま‬‭で‬‭聞‬‭い‬‭て‬‭相‬‭手‬‭の‬‭気‬‭持‬‭ち‬‭を‬‭知‬‭ろ‬‭う‬
‭★‬‭　‬‭手‬‭を‬‭挙‬‭げ‬‭て‬‭発‬‭言‬‭し‬‭よ‬‭う‬

‭１‬‭１‬‭月‬‭　‬‭１‬‭７‬‭日‬‭　〜‬‭　‬‭１‬‭１‬‭月‬‭　‬‭２‬‭１‬‭日‬ ‭ルー‬‭ル‬‭遊‬‭び‬

‭活‬‭動‬‭内‬‭容‬ ‭ね‬‭ら‬‭い‬

‭ルー‬‭ル‬‭を‬‭守っ‬‭て‬‭楽‬‭し‬‭く‬‭遊‬‭び‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬ ‭☀‬‭　‬‭ゲー‬‭ム‬‭に‬‭参‬‭加‬‭し‬‭よ‬‭う‬
‭🌛‬‭　‬‭ルー‬‭ル‬‭を‬‭理‬‭解‬‭し、‬‭お‬‭友‬‭だ‬‭ち‬‭に‬‭説‬‭明‬‭し‬‭よ‬‭う‬
‭★‬‭　‬‭ルー‬‭ル‬‭説‬‭明‬‭を‬‭聞‬‭い‬‭て、‬‭ルー‬‭ル‬‭を‬‭守‬‭ろ‬‭う‬

‭１‬‭１‬‭月‬‭　‬‭２‬‭５‬‭日‬‭　〜‬‭　‬‭１‬‭１‬‭月‬‭　‬‭２‬‭８‬‭日‬ ‭あっ‬‭た‬‭か‬‭い‬‭飲‬‭み‬‭物‬

‭活‬‭動‬‭内‬‭容‬ ‭ね‬‭ら‬‭い‬

‭あっ‬‭た‬‭か‬‭い‬‭飲‬‭み‬‭物‬‭を‬‭飲‬‭ん‬‭で‬‭身‬‭体‬‭を‬‭あ‬‭た‬‭た‬‭め‬
‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭☀‬‭　‬‭一‬‭口‬‭飲‬‭ん‬‭で‬‭み‬‭よ‬‭う‬
‭🌛‬‭　‬‭作‬‭り‬‭方‬‭を‬‭友‬‭だ‬‭ち‬‭に‬‭教‬‭え‬‭よ‬‭う‬
‭★‬‭　‬‭自‬‭分‬‭で‬‭作っ‬‭て‬‭み‬‭よ‬‭う‬

‭日‬‭時‬ ‭活‬‭動‬ ‭ね‬‭ら‬‭い‬ ‭持‬‭ち‬‭物‬

‭１‬‭１‬‭月‬‭１‬‭日‬ ‭お‬‭お‬‭い‬‭中‬‭央‬‭公‬‭園‬ ‭公‬‭園‬‭で‬‭体‬‭を‬‭動‬‭か‬‭そ‬‭う！‬ ‭・‬‭お‬‭弁‬‭当‬
‭・‬‭水‬‭筒‬

‭・‬‭タ‬‭オ‬‭ル‬
‭・‬‭着‬‭替‬‭え‬‭(必‬‭要‬‭な‬‭方)‬

‭１‬‭１‬‭月‬‭８‬‭日‬ ‭昼‬‭食‬‭作‬‭り‬
‭（や‬‭き‬‭そ‬‭ば）‬

‭レ‬‭シ‬‭ピ‬‭を‬‭み‬‭て‬‭作っ‬‭て‬‭み‬‭よ‬‭う！‬ ‭・‬‭水‬‭筒‬
‭・‬‭マ‬‭ス‬‭ク‬
‭・‬‭エ‬‭プ‬‭ロ‬‭ン‬

‭・‬‭三‬‭角‬‭巾‬
‭・‬‭調‬‭理‬‭費‬
‭　‬‭（‬‭500‬‭円‬‭）‬

‭１‬‭１‬‭月‬‭１‬‭５‬‭日‬ ‭平‬‭塚‬‭総‬‭合‬‭公‬‭園‬ ‭公‬‭園‬‭で‬‭体‬‭を‬‭動‬‭か‬‭そ‬‭う！‬ ‭・‬‭お‬‭弁‬‭当‬
‭・‬‭水‬‭筒‬

‭・‬‭タ‬‭オ‬‭ル‬
‭・‬‭着‬‭替‬‭え‬‭(必‬‭要‬‭な‬‭方)‬

‭１‬‭１‬‭月‬‭２‬‭２‬‭日‬ ‭ニュー‬‭ス‬‭ポー‬‭ツ‬‭大‬‭会‬ ‭ニュー‬‭ス‬‭ポー‬‭ツ‬‭に‬‭チャ‬‭レ‬‭ン‬‭ジ‬
‭し‬‭て‬‭み‬‭よ‬‭う！‬

‭・‬‭お‬‭弁‬‭当‬
‭・‬‭水‬‭筒‬

‭１‬‭１‬‭月‬‭３‬‭０‬‭日‬ ‭南‬‭足‬‭柄‬‭市‬‭運‬‭動‬‭公‬‭園‬ ‭公‬‭園‬‭で‬‭体‬‭を‬‭動‬‭か‬‭そ‬‭う！‬ ‭・‬‭お‬‭弁‬‭当‬
‭・‬‭水‬‭筒‬

‭・‬‭タ‬‭オ‬‭ル‬
‭・‬‭着‬‭替‬‭え‬‭(必‬‭要‬‭な‬‭方)‬


