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朝晩の風が冷たくなってきました。気温差で体調崩せないように気をつけましょう
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★11月のイベント・・・ 11月8日（土）収穫祭

11月17日（月）避難訓練 ※活動予定はグループ全体のものです

11月25日（火）お給料日

★嘱託医・看護師訪問・・・ 毎月１回健康診断があります。

★職員研修日・・・ 11月10日(月）

★１０月から３月の間に少人数のグループでズーラシアに行きます。詳細は後日別紙にてお伝えします。

★ラジオ体操・ウォーキングは毎日行います！

１４：３０に帰ります
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ぶんかのひ

１４：３０に
帰る

避難
訓練

ろうどうかんしゃのひ

ひなんくんれん せんしゃ リサイクル シュレッダー せいそう

こうえんにいく そうさく クッキング きゅうりょうび のうさぎょう もえぎおやすみ

かいものがくしゅう


