
2025 旭もえぎ

のおたより

申込書の締切は

１２月５日（金）です。

最後のページの申込書のご提出を

お願いいたします。

放課後等デイサービス 旭もえぎ

〒２４１−０８３１

横浜市旭区左近山１１８６−６

左近山団地７−１１−１０５号



P.１・・・・・ごあいさつ

P.２・・・・・長期期間のご利用と

受給者証について

P３・・・冬休み全プログラム一覧

ねらいともちもの

P４〜P７・・１２月、１月おたより

P８ ・・・・利用申込書

（１２月５日（金）締め切り）

１

ごあいさつ

日頃より旭もえぎの活動にご理解とご協力

誠にありがとうございます。

まもなく冬休みが始まりますね。

クリスマスやお正月といった楽しいイベントがたくさんあ

る季節。子どもたちはワクワクしていることでしょう。

旭もえぎでも年末年始ならではのプログラムを用意しまし

た。

この季節ならではの楽しみを友だちと一緒に経験し、思い

出に残る冬休みになるようにスタッフ一同一緒に楽しみた

いと思います！

沢山のご参加お待ちしております。

旭もえぎスタッフ一同



①ご利用時間について
学校の長期休暇期間中（春、夏、冬休み）のご利用時間は１０時～１６時までとなります。

②送迎時間について

朝は9時～10時の間にご自宅へお迎え、帰りは16時～17時の間にご自宅へお送りいたします

。（学休日や通常の土曜日と同様です）

③利用希望日について

本冊子巻末の「利用申込書」へご記入の上、期日迄にご提出ください。

施設での受け入れ体制の準備のため、早めに利用人数の把握が必要となっております。でき

るだけ早めにご提出いただけますようご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

提出後に変更が生じた場合はお知らせください。

提出方法はHUGの画像送付・手渡し等どのような方法でも結構です。

④欠席について

平日のご利用時と同様に、欠席することがわかり次第連絡をください。

⑤契約日外利用について

長期休暇ならではの魅力的なプログラムを多数ご用意しております。気に入ったプログラム

がございましたら、空きのある場合はご利用いただけますのでお早めにお申込みください。

（先着順）

ご契約曜日のご利用者さまが優先となり、定員に達しました際には誠に申し訳ございません

が、お断りする場合がございます。何卒ご了承ください。

ご契約曜日に欠席された場合は、同月内に限り振替えでの利用もご相談ください。

また、契約日以外に追加でご利用される場合は、支給日数を超えないよう日数をご確認の上

、お申し込みください。

⑥受給者証について

ご負担金額の上限が認定されているため、それ以上の負担金額なくご利用ができます。（実

費除く）

ご契約日に欠席された場合や、追加の利用等のご質問等ありましたら、スタッフまでお声が

けください。

⑦持ち物について

次ページより、プログラムと持ち物が一覧になっています。

毎日必要なものを準備してください。

汚れた時に衣服の交換ができるよう、着替えは毎日お持ちください。

長期休暇期間中のご利用について

２



日にち

12/26

（金）

12/27

（土）

12/29

（月）

2026年

1/5

（月）

2026年

1/６

（火）

プログラム ねらい 参加費 持ち物

リサイクル工作

/誕生日会

手先を使う

工夫して考えて作る

ことを楽しむ

友だちの誕生日を祝

う気持ちを持つ

無料

□お弁当

□水筒

□着替え

まるも会

まるも会の活動に協

力して外出する

温水プールでの活動

を楽しむ

【手帳お持ちの場合】

無料

【手帳なしの場合】

小学生・中学生￥１００

高校生・大人　￥３００

別途まるも会から

お知らせが出ます

新年会/

むかしあそび

友だちとの新年会を

楽しむ

古くから親しまれて

いる日本ならではの

遊びを知り、楽しん

でみる

無料

□お弁当

□水筒

□着替え

2026年1月　あけましておめでとう！！

望年会

大そうじ

一年を振り返り、次の

年への楽しみをふくら

ませる

清掃を通して、きれい

にすることの気持ちよ

さを感じ、物を丁寧に

扱うことを知る

無料

□お弁当

□水筒

□着替え

外出

はつもうで

新しい年への期待を

膨らませ、社寺への

初詣に出かける

外出先でのマナーを

知り、外出を楽しむ

おみくじ・お賽銭代

¥３００以内で

ご用意ください。

□お弁当

□水筒

□着替え

□おみくじ・お賽銭代

¥３００以内

プログラム・療育のねらい・もちもの
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人間関係 運動 言語 運動 認知・行動 言語 運動 人間関係・社会性 人間関係 運動 言語 人間関係 運動 言語

運動 人間関係・社会性 人間関係 運動 言語 人間関係 運動 言語 運動 人間関係・社会性

人間関係 運動 言語 運動 人間関係・社会性 人間関係 運動 言語 言語 認知・行動 健康・生活

運動 人間関係・社会性 人間関係 認知・行動 言語 人間関係 認知・行動 健康・生活 人間関係 認知・行動 言語 人間関係 認知・行動 健康・生活 運動 人間関係 健康・生活

人間関係 認知・行動 健康・生活

さん
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

誕生日会 曜日対抗　的あて もえぎチャレンジ もえぎチャレンジ 曜日対抗　的あて 外食　かっぱ寿司/誕生日会

10 11 127 8 9

健康・生活健康・生活

もえぎチャレンジ 公園あそび大会 曜日対抗　的あて もえぎチャレンジ もえぎチャレンジ 調理実習　ハヤシライス

13

健康・生活

避難訓練 もえぎチャレンジ リサイクル工作 曜日対抗　的あて もえぎチャレンジ クリスマスさがし

17 18 19

健康・生活 認知・行動

14 15 16 20

25 26 2721 22 23 24

望年会・大そうじ

まるも会　引地台温水プールもえぎチャレンジ リサイクル工作/誕生日会

28 29 30 31

曜日対抗　的あて もえぎチャレンジ クリスマス会

旭もえぎ
放課後等デイサービス

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

認知・行動

運動・感覚

健康・生活健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

おやすみ

おやすみ

おやすみ

おやすみ おやすみ

４
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1２月の
プログラム紹介

もえぎチャレンジ！

曜日対抗！は 的あて！

曜日のメンバーで力を合わせよう！

12月は的あてです。ねらいをさだめてちょうど

よい力で投げてみよう。

〒241-0831

横浜市旭区左近山1186-6左近山団地第7街区11号棟105

ＴＥＬ：045-465-4912

ＦＡＸ：045-465-4913

mail：asahi-staff@moegi-ikuenkai.ed.jp

特定非営利活動法人 育援会

放課後等デイサービス 旭もえぎ

１２月６日（土）

材料を切って煮込んでハヤシライスを作ります。

持ち物：材料費¥200、お米1合、不織布マスク

追加利用のご希望もお待ちしております。ご希望は契約日の方が優先かつ先着順です。

定員になった場合はキャンセル待ちとなります。お早めのご連絡をお待ちしております。

１２月１３日（土）

回転寿司”かっぱ寿司”での外食を楽しみます。

マナーを守りながら、友だちとの食事時間を楽しみます。

【持ち物】費用¥1000〜¥1500

（金額は家庭でご判断ください）、水筒

１２月２０日（土）

クリスマスのイルミネーションを見るおでかけタイムです。

【持ち物】お弁当、水筒、リュック

運動療育を行っています。（運動・感覚/言語）

工作による作品作りを行っています。（認知・行動）

PC作業や簡単なSST、勉強課題に取り組んでいます（健康・生活）

少人数でのミニゲームを行っています。（人間関係・社会性/言語）

【 旭もえぎより お願い 】 ー新しい受給者証が届きましたら、速やかにご提出をお願いいたしますー

◆天候やお子さんの状態等に応じて、活動内容を変更する場合がございます。 ◆活動内容によって、持ち物がございます。ご確認をお願い致します。

なお、持ち物には必ずお名前をご記入くださいませ。

◆学校の予定表が届きましたら、お手数ですがご提出をお願いいたします。 ◆利用予定の変更等ございましたら、できるだけ早めにご連絡ください。

個別療育の機会を大切にしています。少人数に分かれて

ゲームや工作、運動スキルを高める活動を行っています。

個別療育の機会を大切にしています。少人数に分かれて

ゲームや工作、運動スキルを高める活動を行っています。

１２月２７日（土）

まるも会メンバー企画！温水プールであそぼう！

詳細はまるも会からお知らせが出ます。

【参加費】手帳ありの場合 無料

手帳なしの場合 小・中学生￥１００

高校生・大人 ￥３００



人間関係 認知・行動 言語 人間関係 運動 言語 人間関係

人間関係 人間関係 運動 言語 人間関係 運動 言語

人間関係 人間関係 運動 言語 人間関係 人間関係 運動 言語 人間関係

人間関係 人間関係 運動 言語 人間関係 人間関係 運動 言語 人間関係

誕生日会
運動

旭スポーツセンター曜日対抗　輪投げ もえぎチャレンジ

もえぎチャレンジ 曜日対抗　輪投げ

29

もえぎチャレンジ

30

大縄跳び大会
運動

31

調理実習　豚汁

健康・生活

健康・生活

認知・行動 認知・行動

認知・行動

運動

25 26 27 28

曜日対抗　輪投げ もえぎチャレンジ 避難訓練

22 23 24

健康・生活

18 19 20 21

曜日対抗　輪投げ もえぎチャレンジ もえぎチャレンジ 誕生日会 外食　サイゼリア
健康・生活認知・行動

15 16

健康・生活

11 12 13 17

外出　初詣 新年会/むかし遊び大会 たこあげ大会 もえぎチャレンジ 曜日対抗　輪投げ 放送ライブラリー
認知・行動健康・生活

4 5 6

14

認知・行動

7

2 3

108 9

さん
日 月 火 水 木 金 土

1

旭もえぎ
放課後等デイサービス

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

認知・行動

運動・感覚

健康・生活健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

おやすみ

おやすみ

おやすみ

おやすみ

おやすみ おやすみ

おやすみ

６

おやすみ
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1月の
プログラム紹介

もえぎチャレンジ！

曜日対抗は「輪投げ！」

恒例の曜日別対抗ゲームです。

輪投げに成功すると得点ゲット！曜日ご

とのみんなの得点を合わせて競います。

計算もみんなでするよ。

〒241-0831

横浜市旭区左近山1186-6左近山団地第7街区11号棟105

ＴＥＬ：045-465-4912

ＦＡＸ：045-465-4913

mail：asahi-staff@moegi-ikuenkai.ed.jp

特定非営利活動法人 育援会

放課後等デイサービス 旭もえぎ

１月１０日（土）放送ライブラリー

テレビ、ラジオ等の放送の仕組みを学べる

体験型の施設です。

持ち物：お弁当、水筒、リュック

追加利用のご希望もお待ちしております。ご希望は契約日の方が優先かつ先着順です。

定員になった場合はキャンセル待ちとなります。お早めのご連絡をお待ちしております。

１月１７日（土）外食「サイゼリア」

スパゲッティーやピザ等好きなメニューを予算内で選びます。

レストランでの食事のマナーを知り、友だちとの食事タイムを楽しもう。

【持ち物】水筒、小学生¥1000、中学生以上¥1200

１月２４日（土）旭スポーツセンター

広い体育館で跳んだり跳ねたり走ったり！

全身を使って身体を動かして遊びましょう。

【持ち物】お弁当、水筒、上履き、参加費￥２００

運動療育を行っています。（運動・感覚/言語）

工作による作品作りを行っています。（認知・行動）

PC作業や簡単なSST、勉強課題に取り組んでいます（健康・生活）

少人数でのミニゲームを行っています。（人間関係・社会性/言語）

【 旭もえぎより お願い 】 ー新しい受給者証が届きましたら、速やかにご提出をお願いいたしますー

◆天候やお子さんの状態等に応じて、活動内容を変更する場合がございます。 ◆活動内容によって、持ち物がございます。ご確認をお願い致します。

なお、持ち物には必ずお名前をご記入くださいませ。

◆学校の予定表が届きましたら、お手数ですがご提出をお願いいたします。 ◆利用予定の変更等ございましたら、できるだけ早めにご連絡ください。

個別療育の機会を大切にしています。少人数に分かれて

ゲームや工作、運動スキルを高める活動を行っています。

個別療育の機会を大切にしています。少人数に分かれて

ゲームや工作、運動スキルを高める活動を行っています。

１月３１日（土）調理実習「豚汁」

あたたかい汁物がうれしい季節。

材料を切って煮込んでおいしい豚汁を作ろう。

【持ち物】水筒、お米1合、参加費￥２００



名前

１２/２７（土）１２/２６（金）

１２/２９（月） １２/３０（火） １２/３１（水） １/１（木） １/２（金） １/３（土）

１/５（月） １/６（火）

利用申し込み書 提出期日 １２月５日（金）

●利用希望される日に○印、欠席であれば✕をご記入ください。

契約日のご利用者様が優先となります。

●利用申込時ですでに定員に達している場合は、先着順でのご案内及びキャンセル待

ちとなります。予めご了承ください。

●ご提出はHUGでの画像添付、書面の手渡し、どのような方法でも構いません。

12月5日（金）までにご提出ください。

●施設での受け入れ体制や準備の関係上、期日よりも早い提出にご協力いただけると

助かります。ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

●先着順および利用希望に合わせてになりますが、後日の変更もお受けいたします。

記入の仕方

出席：○ 欠席：✕

８

おやすみ おやすみ おやすみ おやすみおやすみ


