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１月 の 活 動 予 定

16,30日（土）

16,30日（土）

各プログラムせつめい
マンスリーチャレンジ ：アナログゲームに挑戦します！

就労ウィーク ：PCを使いお仕事体験をします♪

アート ：毛糸を使った作品を作ります☆

避難訓練 ：「地震」を想定した避難訓練をおこないます！

買い物学習 ：実際のお金を使い支払い練習を行います。

清掃活動 ：洗濯を行います！

おやつ作り ：食パンを使ったおやつを作りをします♪

運動：バスケットをします！

HappyTime：余暇活動の選択を行います！

土ようび プログラム
1月1０日（土）

ラクロス体験・【選択】スターバックス・おやつ作り

持ち物：□お弁当 □水筒 □スタバ選択→￥１０００ □必要に応じて着替え □運動靴
午前中は今川公園でラクロスの体験をします。【岩倉高校の男女ラクロス部】にラクロスを教えてもらいます！

雨天中止です。

午後は選択活動でスターバックスとおやつ作りを行います。

1月１７日（土）

はま寿司外食・中区もえぎ交流会

持ち物：□外食代￥１５００ □水筒 □タオル □着替え

お昼ははま寿司に行ってお寿司を食べます！午後は中区もえぎが遊びに来てくれて交流会を行います♪

1月２４日（土）

A:海老名サービスエリア

持ち物： □お弁当 □水筒 □買物代￥１０００

海老名サービスエリアのカルビーキッチンで出来立てのポテチやじゃがりこを食べよう！

B:調理・工作

持ち物：□調理代小学生￥２００中高生￥３００ □水筒 □タオル □着替え

調理ではヌードルチャーハンとスープを作ります！工作はバレンタインブーケを作ります♡

1月３１日（土）

A:調理・工作

持ち物：□調理代小学生￥２００中高生￥３００ □水筒 □タオル □着替え

調理ではヌードルチャーハンとスープを作ります！工作はバレンタインブーケを作ります♡

B:海老名サービスエリア

持ち物： □お弁当 □水筒 □買物代￥１０００

海老名サービスエリアのカルビーキッチンで出来立てのポテチやじゃがりこを食べよう！

今月の活動の様子

ボーリング

大根収穫体験

焼肉外食

鶴本と交流

カラオケ大会


