
土曜日ご利用の方

　　★メニューについて心配な方は「オリジン弁当」で検索くださいませ★

２月 の 活 動 予 定 16,30日（土）

2月14日(土)
＜Aグループ＞昼食購入（オリジン弁当）／軽運動

持ち物 昼食購入費￥1000（お弁当は不要です） 水筒 マスク
午前はオリジン弁当へお買い物へ行きます。メニュー表は使用せず、店舗にてその場で決める練習をします！苦手な

メニューなどある場合は連絡帳などでお知らせください。午後は軽運動を行う予定です！

＜Bグループ＞外出：いすゞプラザ

持ち物 お弁当 水筒 マスク
藤沢市にある「いすゞプラザ」へ車でおでかけします！入館料は無料です！車両展示コーナーやトラックやバスが走る

ジオラマなどを見学してきます！

☆生活☆ 物のマッチングをしてみよう

★工作★ ３月のカレンダー・壁面を作ろう

☆運動☆ なわとびに挑戦しよう

★SST★ ミニゲームに挑戦しよう

☆知育☆ 言葉探しに挑戦しよう

★マンスリーチャレンジ★ おりがみに挑戦しよう

☆おやつ作り☆ チョコレートフォンデュを作ろう

★避難訓練★ 今月は【地震編】です。
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2月21日(土)
＜Aグループ＞＜Bグループ＞調理：ロコモコ丼/スープ

持ち物 調理代：小学生￥200、中学生￥300（お弁当は不要です） 水筒 マスク
みんなでロコモコ丼とスープを作ってお昼に食べます！マスクをお持ちください。

午後は軽運動をおこなう予定です！

2月7日(土)
＜Aグループ＞外出：いすゞプラザ

持ち物 お弁当 水筒 マスク
藤沢市にある「いすゞプラザ」へ車でおでかけします！入館料は無料です！車両展示コーナーやトラックやバスが走る

ジオラマなどを見学してきます！

＜Bグループ＞昼食購入（オリジン弁当）／軽運動

持ち物 昼食購入費￥1000（お弁当は不要です） 水筒 マスク
午前はオリジン弁当へお買い物へ行きます。メニュー表は使用せず、店舗にてその場で決める練習をします！苦手な

メニューなどある場合は連絡帳などでお知らせください。午後は軽運動を行う予定です！

2月28日(土)
＜Aグループ＞＜Bグループ＞おやつ作り（フルーツゼリー）／もえぎ映画館

持ち物 お弁当 水筒 マスク
午前中はおやつ作りで「フルーツゼリー」をつくります！午後はみんなで決めた映画を観たいと思います！午前中に作っ

たおやつを映画鑑賞終了後、おやつの時間に食べます！

生活や遊び等の中で、

５領域（①健康・生活

②運動・感覚 ③認知・行動

④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性）の

視点に沿った活動・支援を

おこなっています！


