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鶴ヶ峰もえぎさくら
TEL 045 -461 -9269

SakuraSakura

春休み
特大号



長期休み中のご利用について

①ご利用時間について
学校長期休み期間中（春、夏、冬休み）のご利用時間は１０時～１６時までとなります。
通常の平日活動日の１７時、１８時までのお預かりは行っておりません。やむを得ない事情
でご希望される場合は個別にご相談をお受けいたしますのでお問い合わせください。

②送迎時間について
基本的に朝は９時～１０時の間に、ご自宅にお迎え、帰りは１６時～１７時の間に
ご自宅にお送りいたします。（通常の土曜日と同様です）

③利用希望日について
本冊子巻末の「利用申込書」のご記入・ご提出を２/２８(土)までにお願いします。
※施設での受け入れ態勢の準備のため、早めの利用人数の把握が必要となっております。
後日変更可能ですので、できるだけ早めにご連絡（手渡し・LINEにて画像添付も可）を
お願いします。

④契約日外利用について
（ご利用の際は受給者証の支給日数を確認ください）
 長期休みならではの魅力的なプログラムを多数ご用意しております。気に入ったプログラムが

ございましたら、空きのある場合はご利用いただけますのでお早めにお申込ください。(先着順)
ご契約曜日のご利用者さまが優先となりますので、定員に達しました際には誠に申し訳ございま
せんが、お断りする場合がございます。何卒ご了承ください。
ご契約曜日に欠席された場合は同月内に限り振替えにて利用が可能ですので、ご利用ください。

【放課後等デイサービス】ワンポイントアドバイス

①受給者証の利用可能日数は全部消化した方がお得です！！
ご負担金額の上限が設定されている方は、それ以上の加算負担なくご利用できます。
逆に利用日数が少ないと、行政よりの支給利用可能日数が減らされてしまう場合も

あります。

②振替利用を活用しましょう！！
欠席は同月内であれば振替利用が可能です。

※ただし1日の受け入れ人数に制限がありますので事前にお知らせください。

お子様の体調やご気分にもよりますが、折角のご利用可能サービスを有用に
ご活用されることをお勧めいたします。



春休みの基本的なスケジュール

時間 内容
9：00～10：00 ご自宅お迎え

10：00～10：４５ 自由遊び・トイレ・朝の会

10：４５～１１：００ 集中タイム

1１：００～12：00 午前のプログラム

12：00～13：00 昼食 片付け

13：00～14：00 自由遊び

14：00～15：30 午後のプログラム

15：30～15：45 片付け・トイレ

15：45～16：00 帰りの会

16：00～17：00 ご自宅へお送り

春休みの基本的な持ち物

・お弁当（外食や調理時は不要）
・水筒
・お財布（必要料金）
・連絡帳
・帽子
・着替え（必要に応じて）
・療育手帳
・宿題
・タオル



春休み特別号 ３月１３日(金)～３月１４日(土）

５

日付 活 動 参加費用 持ち物 内 容

３月
１１日
（火）

クリスマス
コンサート

就労ウィーク

クリスマスカフェ

なし

・午前中はクリス
マスソングの合唱
や演奏などでクリ
スマス気分を味わ
います。
・午後は就労
ウィークでカフェ
店員になりクリス

３月
１２日
（水）

ぽこトランポリン

200

・保土ヶ谷にある
大きなトランポリ
ン施設【ぽこトラ
ンポリン】にいっ
て思いっきり遊び
ます！

３月
１４日
（木）

運動

ミスド購入

300

・午前中は身体を
動かした運動ゲー
ムを行います。
・午後はミスドへ
おやつを買いに
行って食べます。

3月
１５日
（土）

大掃除
マック購入

お疲れ様会
ミニゲーム

・お昼はマックに
買いに行きます。
・お疲れ様会では
ビンゴゲームを行
います♪

日付 活 動 参加費用 持ち物 内 容

3月

１３
日

(金)

調理

アート

★昼食代
￥５００

※卒業生対象

※卒業生17時送迎

3月

14
日

(金)

調理

ミニゲーム

★調理代
小学生
￥２００
中高生
￥３００

※卒業生対象 空のお弁当箱

『冷凍

』です！

卒業生17時送迎

3月

15
日

(土)

A：ランドマーク

：調理・おやつ作り

Аチーム
入場料
小中学生

手帳有￥２５０
手帳無￥５００

高校生
手帳有￥４００
手帳無￥８００

Bチーム
★調理代
小学生
￥２００
中高生
￥３００

チーム

PASMO
￥710チャージ
□療育手帳

チーム

チームは電車で

69階から

チームはお昼に

日付 活動 参加費用 持ち物 内容

3月

13日

(金)

調理

おやつ作り

調理代
中高生
￥３００

※卒業生対象
希望者のみ

□調理代/お弁当

□水筒
□マスク
□箸

小中高の卒業生で
朝から利用させる
方で希望者は調理
で【ペッパーラン
チ風とスープ】を
作ります。午後は
おやつ作りで【さ
くらオムレット】
※卒業生は17時送迎

3月

14日

(土)

A:エミタス
B：調理・工作

A：購入代
￥１０００

B：調理代
小学生
￥２００
中高生
￥３００

□A:購入代
□A:食べやす
い昼食
□B：調理代
□B：工作代
□水筒
□マスク
□タオル
□療育手帳

各グループに分か
れて活動します！
Aグループはエミタ
スへ行きます！
Bグループはカレー
チーズドリアと
スープを作り工作
でキャンディポッ
トを作ります！

▣卒業生、支援学校と支援級で長期休み
の日程が違います。帰りの送迎時間が
変更になっている日もありますので、
ご確認ください。

▣調理代について…3月31日までは現在
の調理代、4月1日以降は新しい学年
での調理代の徴収になります。
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日付 活 動 参加費用 持ち物 内 容

3月

1６日

(月)

調理

おやつ作り

調理代
中高生
￥３００

※卒業生対象
希望者のみ

□調理代/お弁当

□水筒
□マスク
□箸

小中高の卒業生で朝か
ら利用させる方で希望
者は調理で【サンド
イッチとスープ】
午後はおやつ作りで
【さくらオムレット】
を作ります。
※卒業生17時送迎

3月

1７日

(火)

調理

買い物学習

調理代
中高生
￥３００

※卒業生対象
希望者のみ

□調理代/お弁当

□水筒
□マスク
□箸

小中高の卒業生は朝から
利用される方で希望者は
【やきそばとスープ】を
作ります。
午後は買い物学習を行い
ます。
※卒業生17時送迎

3月

1８日

(水)

調理

マンスリーチャレンジ

調理代
中高生
￥３００

※卒業生対象
希望者のみ

□調理代/お弁当

□水筒
□マスク
□箸/スプーン

小中高の卒業生は朝から
利用される方で希望者調
理で【チキンライスと温
野菜サラダ】を作ります。
午後はマンスリーチャレ
ンジを行います
※卒業生17時送迎

3月

１９日

(木)

調理

就労

調理代
中高生
￥３００

※卒業生対象
希望者のみ

□調理代/お弁当

□水筒
□マスク
□箸

小中高の卒業生で朝か
ら利用させる方で希望
者は調理で【チヂミと
ナムル】を作ります。
午後は就労でさくら祭
りの準備をします。
※卒業生17時送迎

3月
2０日
(金)

3月

2１日

(土)

A：調理・工作
B：エミタス

B：購入代
￥１０００

A：調理代
小学生
￥２００
中高生
￥３００

□B:購入代
□B:食べやす
い昼食
□A：調理代
□A：工作代
□水筒
□マスク
□タオル
□療育手帳

各グループに分かれ
て活動します！
Aグループはカレー
チーズドリアとスー
プを作り工作でキャ
ンディポットを作り
ます！
Bグループはエミタ
スへ行きます！

さくらは【おやすみ】です
※日祝ご希望の方は別途お申込みください！

春休み特別号 3月1６日(月)～3月2１日(土)



春休み特別号 ３月２３日(月)～３月２８日(土）

５

2024 年はたくさんのご利用ありがと
うございました！
2025 年もよろしくお願いいたしま
す！
1月の予定はさくらだより
1月号をご覧ください

2024 年はたくさんのご利用
ありがとうございました！

2025 年もよろしく
お願いいたします！

～よいお年をお迎えください～

日付 活 動 参加費用 持ち物 内 容

3月

2３日

(月)

調理

マンスリーチャレンジ

調理代
小学生
￥２００
中高生
￥３００

※卒業生対象
希望者のみ

□調理代/お弁当

□水筒
□タオル
□着替え等
□箸/フォーク

小中高の卒業生は朝から
利用される方で希望者は
【ナポリタンとスープ】
を作ります。
午後はマンスリーチャレ
ンジで曜日対抗戦を行い
ます。
※卒業生17時送迎

3月

2４日

(火)

昼食購入

就労

昼食代
￥１０００
※卒業生対象

希望者のみ

□昼食代/お弁当

□水筒
□タオル
□着替え等

小中高の卒業生は朝から
利用される方で希望者は
【とりサブロー】に昼食
を購入しに行きます。
午後は就労ウィークでさ
くら祭りの準備を行いま
す♪
※卒業生17時送迎

3月

2５日

(水)

調理

HappyTime

調理代
小学生
￥２００
中高生
￥３００

※卒業生対象
希望者のみ

□昼食代/お弁当

□水筒
□タオル
□着替え等
□箸

小中高の卒業生は朝か
ら利用されるので、希
望者は【ピザトースト
とスープ】を作ります。
午後はHappyTimeを
行います。
※卒業生17時送迎

3月

2６日

(木)

ビーチクリーン

【雨天時】
江の島水族館

雨天時
入場料
高校生

手帳有￥９００
手帳無￥1620

小中学生
手帳有￥６５０
手帳無￥１１７０

□雨天時:入場料
□雨天時:手帳

□軽食
□水筒
□タオル
□着替え等

鎌倉にあるもえぎの施設
と交流会で鎌倉の海で
ビーチクリーンを行いま
す。雨天時は一緒に江ノ
島水族館へ行きます！
食べやすい昼食をご準備
お願いします。（おにぎ
りやパン等）

3月

2７日

(金)

運動

【選択】
カラオケ/おやつ作り

カラオケ代
￥８８０
希望者のみ

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え等
□カラオケ代
（希望者）

午前中は運動でスト
レッチを行います！
午後は選択活動でカラ
オケかおやつ作りに分
かれて活動を行います
♪

3月

2８日

(土)

さくら祭り

調理

さくら祭り購入代

￥１５００
（可能な限り
で小銭準備）

□購入費用
□水筒
□タオル
□着替え等

さくらまつりでは好きな
食事を購入します！可能
な範囲で小銭ご準備くだ
さい！
野菜販売のお店番を行い
ます！



日付 活 動 参加費用 持ち物 内 容

3月
3０
日

(月)

ロマンスカー
ミュージアム

入場料
小学生

手帳有￥２００
手帳無￥４００

中高生
手帳有￥４５０
手帳無￥９００

□入場料

□療育手帳
□お弁当
□水筒
□タオル

卒業生リクエスト企画！
海老名にあるロマンス
カーミュージアムに行き
ます！
ロマンスカーの歴史を学
んだり、ジオラマや本物
の車両を見たりします☆

３月
３1
日

(火)

ボーリング

卒業生送る会

ボーリング代

￥１００

□ボーリング代

□療育手帳
□お弁当
□水筒
□タオル
□靴下

午前中はラポールへ行き、
ボーリングをします♪
※靴のサイズの記入お願
いします！
午後は卒業生を送る会を
行います！

4月
１日
(水)

昼食購入:マック

希望ヶ丘体育館

昼食購入代
￥１０００

□昼食代
□療育手帳
□お弁当
□水筒
□タオル
□上履き

午前中は【マクドナル
ド】に昼食を買いに行き
ます。
午後は希望ヶ丘の体育館
へ行きおもいっきり身体
を動かして遊びます！

4月
２日
(木)

外食:サイゼリヤ

さくら映画館

昼食代
￥１０００

□昼食代
□水筒
□タオル
□着替え

お昼はサイゼリヤでご飯
を食べます！
午後はさくらで映画鑑賞
をします♬
何を見るかはお楽しみに
～♡

4月
３日
(金)

HappyTime

ぽこトランポリン
おやつ購入

利用料
￥３００
おやつ代
￥５００

□利用料
□おやつ代
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え

午前中はHappyTimeで
好きな余暇活動の選択を
行います！
午後はぽこトランポリン
へ行き、その後クレープ
や飲み物を購入して食べ
ます！

4月
４日
(土)

お花見・子ども会議

おやつ購入

おやつ代
￥５００

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□おやつ代

5月の活動についての子ど
も会議をします！
お昼は晴れていたらお弁当
を持ってお花見に行きま
す！
午後はビアードパパにおや
つを買いに行きます！

春休み特別号 3月3０日(月)～4月４日(土)
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日付 活 動 参加費用 持ち物 内 容

4月

7日

(月)

アート

さくら映画館

なし

支援学校17時送迎

春休み特別号 4月６日(月)～4月7日(火)
4月９日(水)～さくらだより4月号をご覧ください！

☆支援学校と支援級で長期休みの日程が違います。帰りの送迎時間が変更
になっている日もありますので、ご確認ください。

☆調理代について…3月31 日までは現在の調理代、 4月1日以降は新しい
学年での調理代の徴収になります。

☆天候や感染症当の状況、その他都合により予定が変更になる場合が
ございます。

☆お子様の体調と安全を第一に考え無理のない活動を行ないます。
状況に応じて活動途中でも予定を変更する場合もございますので、
療育手帳をお持ちください。

☆必要料金・水筒・療育手帳など、持ち物のお忘れの無いようご注意
ください。

☆動きやすい服装・スニーカーでお越しください。

☆お弁当の購入も可能です。（少し多めにご持参ください）

☆電子レンジ・ポットは使用できません。

☆紛失防止の為、持ち物には必ず記名をお願いいたします。

ご協力のほどよろしくお願いいたします

日付 活 動 参加費用 持ち物 内 容

4月
6日
(月)

都岡調理室

シャトレーゼ購入

調理代
小学生
￥２００
中高生
￥３００

おやつ購入
￥５００

□調理代
□おやつ購入代
□水筒
□タオル
□着替え
□上履き

都岡調理室でみんな
でお昼ご飯を作りま
す！
午後はシャトレーゼ
で好きなおやつを購
入して食べます☆

4月
7日
(火)

ミニゲーム

マンスリーチャレンジ

なし
午前中は春休みの方
対象でミニゲームを
行います。
午後はマンスリー
チャレンジを行いま
す！
※全員17時送迎

▣天候や感染症当の状況、その他都合により予定が変更になる場合がござい
ます。

▣お子様の体調と安全を第一に考え無理のない活動を行ないます。
状況に応じて活動途中でも予定を変更する場合もございますので、
療育手帳をお持ちください。

▣必要料金・水筒・療育手帳など、持ち物のお忘れの無いようご注意ください。

▣動きやすい服装・スニーカーでお越しください。

▣お弁当の購入も可能です。（少し多めにご持参ください）

▣電子レンジ・ポットは使用できません。

▣紛失防止の為、持ち物には必ず記名をお願いいたします。

ご協力のほどよろしくお願いいたします

お 願 い



さくら春休み利用申込書

★ご利用希望日に〇印、お休みは×印をご記入ください。

★２月２８日（土）締め切りです。LINE・手渡しどちらでも可能です。

★ご契約曜日外の利用につきましては、定員の関係上、お断りする場合がござい

ます。月の支給日数を超えないよう、ご確認ください。

★お申し込み後、変更がある場合はご連絡ください。

利用者名

日付

曜日 水 木 金 土

利用希望

１／４ １／６ １／７

曜日 土 月 火

利用希望

1/７(月)
ボーリング希望者
靴サイズ

cm

日付 ３/１３(金) ３/１４(土) ３/１６(月) ３/１７(火) ３/１８(水) ３/１９(木)

利用希望
〇・×

どちらかに

〇

調理
参加

調理
参加

調理
参加

調理
参加

調理
参加

調理
不参加
（昼持参）

調理
不参加
（昼持参）

調理

不参加
（昼持参）

調理

不参加
（昼持参）

調理

不参加
（昼持参）

日付 ３/２１(土) 3/23(月) ３/24(火) ３/25(水) ３/26(木) ３/27(金)

利用希望
〇・×

どちらかに
〇

調理
参加

昼食
購入

調理
参加

× カラオケ

調理
不参加
（昼持参）

お弁当
持参

調理
不参加
（昼持参）

× おやつ
作り

日付 ３/28(土) ３/30(月) ３/31(火) ４/１(水) ４/２(木) ４/３(金)

利用希望
〇・×

どちらかに
〇

× × ボーリング
参加

（サイズ記入）

昼食
購入

外食
参加

×

× × ボーリング
不参加

お弁当
持参

お弁当
持参

×

日付 ４/４(土) ４/６(月) ４/７(火)

利用希望
〇・×

どちらかに
〇

おやつ
購入〇

×

おやつ
購入×

×

4月1日(火)ボーリング靴サイズ

cm
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