
　
　

3月 の 活 動 予 定

16,30日（土）

16,30日（土）

マンスリーチャレンジ：曜日別チャレンジを行います！

就労ウィーク ：さくらまつりの準備に取り組みます。

運動 ：ストレッチを行います！

避難訓練 ：「火災想定」避難訓練をおこないます！

買い物学習 ：模擬店体験をします！

HappyTime ：好きな余暇活動の選択を行います。

アート ：さくらまつりの準備をします♪

清掃活動：拭き掃除を行います！

おやつ作り：さくらオムレットを作ります♡

3月７日（土）

全員：外食【夢庵】・子ども会議・買物学習【ダイソー】

持ち物：□昼食代￥１５００ □買物学習代￥１１０ □水筒 □タオル □必要に応じて着替え

お昼は夢庵にご飯を食べに行きます！子ども会議では４月の活動について決めます！

買物学習ではダイソーへ行き好きなもの１つ購入します！

3月１４日（土）

A:外出・エミタス

持ち物：□購入代￥１０００ □保冷バック □昼食（パンやおにぎり等） □療育手帳 □水筒

人気外出先の【エミタス】へ行きます！スイーツが出来る工程を見学し、お土産を購入します。お昼は天気が

良ければ近くの公園で食べるので食べやすいものをご準備ください。

B:調理【カレーチーズドリア・スープ】／工作【キャンディポット】

持ち物：□調理代：中高生￥300・小学生￥200 □工作代￥２００ □水筒 □マスク

調理でカレーチーズドリアとスープを作ります！工作では素敵なキャンディポットを作ります。

今回は工作代が２００円となりますので、ご注意ください。

3月２１日（土）

A:調理【カレーチーズドリア・スープ】／工作【キャンディポット】

持ち物：□調理代：中高生￥300・小学生￥200 □工作代￥２００ □水筒 □マスク

調理でカレーチーズドリアとスープを作ります！工作では素敵なキャンディポットを作ります。

今回は工作代が２００円となりますので、ご注意ください。

B:外出・エミタス

持ち物：□購入代￥１０００ □保冷バック □昼食（パンやおにぎり等） □療育手帳 □水筒
人気外出先の【エミタス】へ行きます！スイーツが出来る工程を見学し、お土産を購入します。お昼は天気が

良ければ近くの公園で食べるので食べやすいものをご準備ください。

どようび プログラム

へいじつ プログラム

16,30日（土）

16,30日（土）

海老名

サービスエリア

曜日対抗

ボッチャビンゴ

おやつ作り

チョコスイーツ

清掃活動

下駄箱掃除

就労

パソコン活動

電車で

ゆめが丘へ


