
４月 の 活 動 予 定 16,30日（土）

☆生活☆ 手洗い・うがいの練習をしよう

★工作★ ５月のカレンダー・デニムを使ってペン立てを作ろう

☆運動☆ ダンスに挑戦しよう

★SST★ 自己紹介をしよう

☆知育☆ 言葉探しに挑戦しよう

★マンスリーチャレンジ★ 手先課題に挑戦しよう

☆おやつ作り☆ クレープを作って食べよう

★避難訓練★ 今月は【地震編】です。
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４月４日(土) ＜Aグループ＞＜Bグループ＞運動：近隣公園又は園庭 おやつ作り：パンケーキ

持ち物 昼食 水筒 療育手帳 マスク

午前は運動で近隣公園や園庭で身体を動かします （雨の場合は室内活動をします。）

午後はおやつ作りでパンケーキを作って食べよう！

４月１１日(土) ＜Aグループ＞＜Bグループ＞調理：焼きそば・ミニおにぎり/子ども会議

持ち物 調理代：小学生￥２００－、中高生￥３００－（お弁当は不要です。） 水筒 マスク

午前は調理で焼きそば・ミニおにぎりを作ってお昼に食べます。

午後は子ども会議で、土曜日に何をしたいのかみんなで話し合いをします！

※話し合いで決まったことは、どこかの土曜日の活動に取り入れます。

生活や遊び等の中で、

５領域（①健康・生活

②運動・感覚 ③認知・行動

④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性）の

視点に沿った活動・支援を

おこなっています！

４月１８日(土)

＜Aグループ＞外食（ガスト）／軽運動

持ち物 昼食購入費￥１５００－（お弁当は不要です） 水筒

午前は外食でガストにお昼ご飯を食べに行きます。メニュー表は使用せず、店舗にてその場で決める練習をします！苦

手なメニューなどある場合は連絡帳などでお知らせください。

※テイクアウトに変更する場合もありますので、予めご了承ください。

午後は軽運動を行う予定です！

＜Bグループ＞外出：野毛山動物園 / おやつ購入：アイス

持ち物 お弁当 アイス購入費￥６００－ 水筒

西区ににある「野毛山動物園」に行きます！入園料は無料です。

動物を見た後は、園内にある店舗でアイスを買っておやつとして食べます

４月２５日(土)

＜Aグループ＞外出：野毛山動物園 / おやつ購入：アイス

持ち物 お弁当 アイス購入費￥６００－ 水筒

西区ににある「野毛山動物園」に行きます！入園料は無料です。

動物を見た後は、園内にある店舗でアイスを買っておやつとして食べます

＜Bグループ＞外食（ガスト）／軽運動

持ち物 昼食購入費￥１５００－（お弁当は不要です） 水筒

午前は外食でガストにお昼ご飯を食べに行きます。メニュー表は使用せず、店舗にてその場で決める練習をします！苦

手なメニューなどある場合は連絡帳などでお知らせください。

※テイクアウトに変更する場合もありますので、予めご了承ください。

午後は軽運動を行う予定です！


