
期間 活動

4/1～4/4 春休み週間

4/6～4/11 あそび週間

4/13～4/18 紙粘土週間

4/20～10/25 運動週間

4/27～4/30 折り紙週間
・季節の行事に興味を持ちましょう。
・細かい作業を丁寧に行いましょう。
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動きやすい服装で来て下
さい。

ねらい

・様々な活動に触れて興味を広げましょう。

・楽しみながら集中力や瞬発力の向上を
　図りましょう。

・指先の感触を楽しみながら、協力して作る
　楽しさを感じましょう。

・体の柔軟性、バランス感覚を鍛え、怪我を
　しにくい体を目指しましょう。

汚れても良い服装でお願
いします。

帰りの送迎は１６時から
です。

特記事項

外で体を動かし、

体力アップを頑張りましょう！

4/4 お花見＆お茶会 4/18 公園へ行こう

4/11 ひかりカフェ

持ち物：お弁当・水筒・タオル・ティッシュ

4/25 室内運動

持ち物：エプロン・三角巾

お弁当・水筒・タオル・ティッシュ

持ち物：お弁当・水筒・タオル・ティッシュ

（着替え）

風船やミニボールなどを色々な物を使ってレ

ースを楽しみましょう。

みんなで協力して、おやつを作り楽しい

ひかりカフェにしましょう。

スイカわり

熱海ひかり恒例のお花見＆お茶会です。

持ち物：お弁当・水筒・タオル・ティッシュ

合同ボーリング大会

避難訓練

夏みかん狩り

青空ランチ
節分

恵方巻ロール

バレンタインチョコ作り

豆まき


