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手作りナンと
カレーを作ろう

18

ひまわりだよりひまわりだより
月

放課後等デイサービス

伊豆小室山ひまわり

伊東市川奈１２６１－３７
０５５７－５２－６８２４

木水 金火 土

すべての活動は、健康･生活、運動･感覚、認知･行動、言語･コミュニケーション、人間関係･社会性の5領域すべてを含めた総合的な支援を行います。
天候等により活動内容が変わることがあります。
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金銭
トレーニング
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2524

ソーシャル
スキル

トレーニング

11

2026年4月

カードゲーム

子ども会議

防災訓練

2 3 4

6

15

8

季節工作

だるまさんが
ころんだ

1

27 28 29 30

はじめましての会

おにごっこ

こっそり
洗濯ばさみ

スリッパ
飛ばし

生き物探し
じゃんけん
列車

ひっくり返し
競争 伝言ゲーム

おやつ作り

手洗い上手に
できるかな

小室山散策

ひまわり
カラオケ♪

六仙の里に
お出かけ／ドライブ

お楽しみ②

サンドイッチを
作ろう

ボードゲームを
しよう

B級グルメ
そばめし

参加費についてのお願い参加費についてのお願い
参加費が必要な活動の際は
ひまわりで用意した財布、または
（お持ちでない場合は）記名済みの

封筒などにお金を入れて用意ください。
ご協力をお願いいたします。

お楽しみ①


