
天王町あけぼの園
 2026 年度

 夏休みプログラム



今年も暑い夏になりそうですが、こまめな水分補給や休息を取りつつ、
元気に過ごすことができたらと思っています。
職員一同、熱中症対策も含めまして健康に配慮しながら活動を行っていきます。
よろしくお願いいたします。

ご契約曜日の利用者様が優先となっておりますので、追加での利用希望を提出して
くださった際、定員に達した場合はキャンセル待ちになる場合があります。
申し訳ございませんが何卒ご了承ください。

＊ご利用時間について 
　学校の長期休み期間中(春、夏、冬休み)のご利用時間は10:00〜16:00まで
　となります。 
 ＊送迎について 
 　朝は9:00〜10:00の間にご自宅へお迎え、帰りは16:00〜17:00の間にご自宅へ　　
　お送りします。 
 　保護者様が施設まで送ってくださる場合、10:00以前は送迎の都合上、職員が不在　
　の場合もございますので、10：00以降のご来所をお願いいたします。



【持ち物】
弁当、水筒、帽子、お買い物メモ、エコバッグ
お財布、汗拭きタオル、クールネック等、筆箱

7/22（水） イオンに買い物学習をしにいこう！イオンに買い物学習をしにいこう！
お家の人から頼まれたものをイオンに
買いにいきます！

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、
クールネック等、筆箱

7/24（金） ボウリングへいこう！ボウリングへいこう！
ラポール横浜へボウリングに行きます♪
何本たおせるかな・・・！？

【持ち物】
食具、水筒、帽子、昼食代（後日お知らせします）
汗拭きタオル、クールネック等、筆箱

7/23（木） 流しそうめん流しそうめん
からあげなど、冷凍食品のおかずを用意する予定です。

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、体験料（後日お知らせします）
汗拭きタオル、必要に応じて着替え、筆箱

7/21（火） ぽこトランポリンへいこう！ぽこトランポリンへいこう！
夏休み初日は、トランポリンで身体を
おもいっきり動かしましょう♪

SCHEDULESCHEDULESCHEDULE



【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等
体育館シューズ、必要に応じて着替え、筆箱

7/28（火） 地区センターで遊ぼう！地区センターで遊ぼう！
レクリエーションホールで身体を動かして遊びましょう♪

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、工作材料費（後日お知らせします）
汗拭きタオル、クールネック等

7/25（土） 保冷剤作り＆クレープをつくろう保冷剤作り＆クレープをつくろう
午前中保冷剤作りを楽しみ、午後はおやつにクレープを作ります！

【持ち物】　お持ちの方は手帳をお持ちください
弁当、水筒、帽子、入場料（後日お知らせします）
汗拭きタオル、クールネック等、要に応じて着替え、筆箱

7/27（月） ファンタジーキッズリゾートへいこう！ファンタジーキッズリゾートへいこう！
ファンタジーキッズリゾートへ遊びにいきましょう♪

【持ち物】
食具、水筒、帽子、昼食代（後日お知らせします）、筆箱
汗拭きタオル、クールネック等、エプロン、マスク、三角巾

7/29（水） カレー作りカレー作り
みんなでおいしいカレーを作りましょう♪

SCHEDULESCHEDULESCHEDULE



【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等
必要に応じて着替え

8/1（土） ローンボウルス場へいこう！ローンボウルス場へいこう！
ローンボウルスは、芝生の上でボールを転がしてジャック（目標）に近づける競技
です。そのローンボウルスができる場所へいきます。

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等
必要に応じて着替え、筆箱

7/30（木） バウンドテニスをしにいこう！バウンドテニスをしにいこう！
ラポール横浜へバウンドテニスをしにいきます♪

【持ち物】　
弁当、水筒、帽子、水着、上着、サンダル
大きめタオル、クールネック等、筆箱

7/31（金） 陣ヶ下公園で水遊び陣ヶ下公園で水遊び
陣ヶ下公園に水遊びにいきます！　水着を着てから行くので
水着の上からはおる服を必ずお持ちください。

【持ち物】
食具、水筒、帽子、昼食代（後日お知らせします）、筆箱
汗拭きタオル、クールネック等、エプロン、マスク、三角巾

8/3（月） ラーメン＆しゅうまい作りラーメン＆しゅうまい作り
みんなでおいしいラーメン＆しゅうまいを作りましょう♪

SCHEDULESCHEDULESCHEDULE



【持ち物】　
弁当、水筒、帽子、水着、上着、サンダル
大きめタオル、クールネック等、筆箱

8/6（木） 鶴ヶ峰もえぎプールか陣ヶ下公園で水遊び鶴ヶ峰もえぎプールか陣ヶ下公園で水遊び

鶴ヶ峰のプールか陣ヶ下公園に水遊びにいきます！　
水着の上からはおる服を必ずお持ちください

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等、筆箱
必要に応じて着替え、体験料（後日お知らせします）

8/4（火） カラオケorバッティングセンターカラオケorバッティングセンター
カラオケチームとバッティングセンターチームに分かれて活動します！

【持ち物】　お持ちの方は手帳をお持ちください
弁当、水筒、帽子、入場料（後日お知らせします）
汗拭きタオル、クールネック等、筆箱

8/5（水） 川﨑水族館へいこう！川﨑水族館へいこう！
車で水族館へいきます♪　どんな生き物にあえるかな？

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等、筆箱
必要に応じて着替え、体験料（後日お知らせします）

8/7（金） ぽこトランポリン＆かき氷作りぽこトランポリン＆かき氷作り
午前中トランポリンをしに行き、午後はおやつにかき氷作りをします。

SCHEDULESCHEDULESCHEDULE



【持ち物】　お持ちの方は手帳をお持ちください
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等
入場料・交通費（後日お知らせします）ICカード、筆箱

8/12（水）ロマンスカーミュージアムへいこう！ロマンスカーミュージアムへいこう！
ロマンスカーミュージアムへ電車を見にいきます♪

【持ち物】　※汚れても良い服で来てください！！
弁当、水筒、帽子、水着、上着、サンダル、大きめタオル
　クールネック等、材料費（後日お知らせします）

8/8（土） 陣ヶ下公園で水遊び＆ステンシルバック作り陣ヶ下公園で水遊び＆ステンシルバック作り
1日で陣ヶ下公園での水遊びと、ステンシルでのバック作り、どちらも楽しみます♪

【持ち物】　お持ちの方は手帳をお持ちください
弁当、水筒、帽子、水着、上着、サンダル、大きめタオル、
筆箱、クールネック等、体験料（後日お知らせします）

8/10（月） 引地台温水プールへいこう！引地台温水プールへいこう！
大和にある引地台温水プールへいきます♪

8/13（木） ボウリングへいこう！ボウリングへいこう！

SCHEDULESCHEDULESCHEDULE

ラポール横浜へボウリングに行きます♪
何本たおせるかな・・・！？

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、
クールネック等

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、
クールネック等、筆箱

8/13（木） ボウリングへいこう！ボウリングへいこう！
ラポール横浜へボウリングに行きます♪
何本たおせるかな・・・！？



【持ち物】　
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等
筆箱

8/17（月） ☆夏祭り準備DAY☆☆夏祭り準備DAY☆
夏祭りのゲームの準備をしましょう♪

【持ち物】
食具、水筒、帽子、昼食代（後日お知らせします）
汗拭きタオル、クールネック等、筆箱

8/14（金）流しそうめん＆流しおやつ流しそうめん＆流しおやつ
お昼は冷凍食品のおかずを用意する予定です。午後はおやつを流します。

【持ち物】　
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等
入場料（後日お知らせします）

8/15（土） 田谷の洞窟へいこう！田谷の洞窟へいこう！
ひんやり涼しい田谷の洞窟探検にいきます！

8/13（木） ボウリングへいこう！ボウリングへいこう！
ラポール横浜へボウリングに行きます♪
何本たおせるかな・・・！？

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、
クールネック等

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等
　筆箱

8/18（火） ☆夏祭り準備DAY☆☆夏祭り準備DAY☆
夏祭りの飾りの準備をしましょう♪

SCHEDULESCHEDULESCHEDULE



【持ち物】　
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等
　筆箱

8/21（金） サブアリーナで身体を動かそう！サブアリーナで身体を動かそう！

【持ち物】　
弁当、水筒、帽子、水着、上着、サンダル
大きめタオル、クールネック等、筆箱

8/19（水）

持ち物】
食具、水筒、帽子、昼食代（後日お知らせします）、筆箱
汗拭きタオル、クールネック等、エプロン、マスク、三角巾

8/20（木） お好み焼き作りお好み焼き作り
お昼ご飯にお好み焼きを作ります♪

8/22（土） 自由研究をお手伝い！
～酸性・アルカリ性の実験～
自由研究をお手伝い！

～酸性・アルカリ性の実験～
酸性・アルカリ性の実験あそびをします！
【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等、材料費（後日お知らせします）
　　筆箱

鶴ヶ峰のプールか陣ヶ下公園に水遊びにいきます！　
水着の上からはおる服を必ずお持ちください

SCHEDULESCHEDULESCHEDULE
鶴ヶ峰もえぎプールか陣ヶ下公園で水遊び鶴ヶ峰もえぎプールか陣ヶ下公園で水遊び

ラポール横浜のサブアリーナへいきます！
鏡があるのでボール遊びはできませんが、やわらかいフリスビーは使えます



【持ち物】　
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等
希望者は甚平、ゆかた、筆箱

8/24・25（月・火）

持ち物】
食具、水筒、帽子、昼食代（後日お知らせします）、筆箱
汗拭きタオル、クールネック等、エプロン、マスク、三角巾

8/26（水） やきそば作りやきそば作り
お昼ご飯にやきそばを作ります♪

8/28（金） 映画鑑賞@あけぼの園映画鑑賞@あけぼの園

夏祭りを楽しみましょう♪　
持参した甚平、浴衣に着替える時は職員がお手伝いできます！

☆夏祭り☆☆夏祭り☆

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、筆箱
必要に応じて着替え、体験料（後日お知らせします）

8/27（木） ぽこトランポリンへいこう！ぽこトランポリンへいこう！
学校から帰って来て、午後トランポリン
をしにいきます♪

あけぼの園で映画をみます！
何を見るかはお楽しみ♪

【持ち物】
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等
　筆箱

SCHEDULESCHEDULESCHEDULE



【持ち物】　
弁当、水筒、帽子、汗拭きタオル、クールネック等

8/29（土）

メモメモ

防災センターへ行って、地震・火災プログラムの体験、
コミュニケーションボードの使い方ワークショップに参加します♪

☆防災センターへいこう☆☆防災センターへいこう☆

SCHEDULESCHEDULESCHEDULE
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