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お昼を買いに行こう！
＆実験
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竹灯りづくり
おやつ作り ハーバリウム作り 伊東もえぎさん

でプール
貝殻工作&マジック練習

冷やし中華作り
スイートポテトに

チャレンジ！
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箱根ふれあい館
へ 行こう！

ひかり休み
フラダンスに挑戦 ひかり夏祭り

スイカわり
＆プール 木工体験

17 18 19 20 21 22

楽器博物館へ行こう！ 流し？そうめん？ マジック練習＆映画

おりづるカフェ
へ行こう！ 夏祭り！

アクセサリー作り

24 25 26 27 28 29

絵本カフェへGO 　窓お絵描き
キーホルダー作り おやつ作り

窓お絵描き
&スライム 室内ゲーム

オリジナルクレープ
　　　　　を作ろう！
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熱海ひかり

熱海市清水町18-3（株）岡田工事部ビル

ＴＥＬ：０５５７－８１－５６３０ ＦＡＸ：０５５７－８１－５６３３

atami_hikari@fukushimoegi.com

http://instagram.com/atamihikari

がっきはくぶつかん
づく

ひやしちゅうか づく

いよいよ夏本番ですね。

近年は猛暑を超えて酷暑と言われています。

こまめな水分補給など対策を行い、健康で

楽しい夏にしましょう。
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プラバン？

レジン？

伊東もえぎ

さんと一緒。

伊東もえぎさんと

づく

高温や豪雨など、天候によってプログラムを変更する場合があります。

その際は随時ご連絡致します。ご協力お願いいたします。

かいがらこうさく

ちょうせん なつまつり もっこうたいけん

たけあかり
づく づく れんしゅう

えいが なつまつり

えほん まどおえかき
づく しつない

せいさく

（じっけん）

ミニ映画会

伊東もえぎ

さんと一緒。



期間 活動

8/3～8/8 夏休み週間

8/10～8/15 夏休み週間

8/17～8/22 夏休み週間

8/24～8/29 夏休み週間

8/31～ 壁画週間

  ひかり便り８月号 (2026.8)
ねらい 特記事項

・工作や活動を通して、季節感を養いましょう。

・協力して大きな壁画を完成させましょう。

・外出や外部のスタッフに会う機会もあるの
で、社会性を身につけましょう。

・外出や工作などが多いので、周りをよく見
て危険が無いよう行動しましょう。

・指先を使って、工作等に集中して楽しみま
しょう。

・汚れても良い服でお願
いします。

・帽子・汗拭きタオル等
忘れずにお願いします。

・お弁当には保冷剤を必
ずお願い致します。

8/1 お昼を買いに行こう＆実験

持ち物：エプロン・三角巾・水筒・

汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・
ティッシュ・帽子

持ち物：買い物バック・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

自分で好きなお昼ご飯を選んで購入し

ましょう。(マックスバリューなど)

https://moegi-group.net/?cat=65

8/8  冷やし中華作り

8/22 アクセサリー作り

8/29 室内ゲーム大会

8/15 木工ワークショップ

協力して、夏の風物詩、冷やし中華を

作って、お昼に食べましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

昼食代：１０００円程度

熱海キコリーズさんの木工ワークショップ。

伊東もえぎさんと一緒に楽しましょう。

カードめくりやツイスター等、皆で楽しみ

ましょう。希望があれば少人数で映画も。

避難訓練

なわとび週間

ピザトースト作り

壁画作り

昼食代：５００円

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

（金額はお家で相談してください。）

レジンやプラバン、ビーズなどを使って

オリジナルのアクセサーを作りましょう。

熱海探検


