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伊東もえぎ

夏休み

7月24日～８月30日
学校により異なります



夏休み期間のお迎えは　9:00〜10:00頃

お送りは　16:00〜17:00頃となります。

送迎時間内にはご在宅いただきますうよう

よろしくお願いいたします。

また、保護者の方が施設へ送迎する場合の

受け入れ時間につきましては事前にご相談ください。

ご利用時間

長期休み期間のご利用時間は10:00〜16:00までとなります。

17:00までのご利用は、基本的には受け付けておりません。

やむを得ないご事情で時間変更等をご希望される場合は、

必ず事前にご相談ください。

送迎について

持ち物について

・お弁当　　　　・水筒(多めに)　・着替え(下着含む)

・汗拭きタオル　・帽子

夏休みの利用について①

※持ち物には必ず名前の記入をお願いします。

※靴での来所をお願いします。（サンダル不可）

ご利用時には以下の持ち物の準備・持参をお願いします。

※水筒は出来るだけ首からかけられるタイプにしていただきますよう

　お願いします。



お弁当について

食中毒防止のため、保冷剤や保冷バック等の

ご対応をお願いいたします。

学習について

学習時間を設けますので、夏休みの課題・プリント等

ございましたらご持参ください。

夏休みの利用について②

虫よけスプレーについて

戸外活動の際に虫刺され対策として、スキンベープミスト

（下記参照）を使用します。アレルギー等でご使用不可の

場合は、事前に職員にお伝えください。

また、持参した虫よけスプレーでの対策を行う場合も

事前に職員にお伝えください。

成分

イカリジン15％エタノール・ヒアルロン酸Na

・精製水・香料



参加費について

入館料、材料費等
別途でお金が必要な場合、

出来るだけお釣りが出ないようご準備ください。

欠席について

欠席の連絡はLINEや電話でお知らせください。

お子様の体調が良くない時や変わった様子が見られた時には

無理せずご家庭でゆっくりお過ごしください。また、ご利用

時間内で体調に変動があった場合にはご家族の方にご連絡する

場合がございます。

夏休みの利用について③

プログラムについて

活動内容や持ち物の詳細は予定表をご確認ください。

緑枠は集金があるプログラムとなります。

ご不明な点がございましたら
お気軽にお問い合わせください。

天候等により急遽プログラムが変更になる場合がございます。

その際は、LINEにてお知らせいたします。



10:00
手洗い・検温

始まりの会

体操・ダンス・ストレッチ等

10:30 宿題・個別課題

11:00 活動

12:00 お弁当・おなかやすめ

13:00 着替え・プール準備

15:00 着替え

15:30 おやつ・掃除

15:50 帰りの会

プール・自由時間

夏休みの１日の流れ

外出活動のときはプールに入りません。
プール実施日はもえぎだより8月号に星マークがついています。

天候などにより活動内容が変更になることがあります。
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７月27日（月） お店屋さんごっこ

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット

お金の計算にチャレンジしよう

持ち物

７月28日（火） 氷でお絵描き

氷で描くことを楽しもう

持ち物

７月29日（水）ボウリングに行こう

□お金（850円）□お弁当　

□水筒　□タオル　□帽子

□着替え　□プールセット
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□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット



持ち物

７月30日（木）

破れないように新聞紙を使おう

新聞紙レース

持ち物

７月31日（金）

友達と協力して取り組もう

みんなで協力風船キャッチ
お仕事体験

持ち物

8月1日（土） 電車に乗って探検隊

□お金

　

□水筒　□タオル　□帽子

□お弁当□着替え

公共マナーを守って行動しよう

友達と一緒に楽しく作ろう

爆発フルーツポンチ  
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□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット

金額については改めてご連絡いたします。



持ち物

8月3日（月）ひんやり実験！氷でやってみよう

氷の変化を観察しよう

持ち物

8月4日（火）

□汚れても大丈夫な服

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット

全身を使って表現を楽しもう

ペイント大作戦！

持ち物

8月5日（水） おもしろパン教室

□エプロン　□三角巾　□マスク

□きれいな上履き（調理室に入るため）

□水筒　□タオル　□帽子

□着替え

オリジナルのパン作りを楽しもう
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□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット
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持ち物

8月6日（木） マグロ一本釣りゲーム

ルールのあるゲームを楽しもう

持ち物

8月7日（金）

□水着　□タオル　□着替え　

□濡れたものを入れる袋

□マリンシューズ（かかとのあるサンダル）

□水筒　□汗拭きタオル　□帽子　

夏の行事を楽しもう

□水着　□タオル　□着替え

□濡れたものを入れる袋

□マリンシューズ（かかとのあるサンダル）

□お弁当　□水筒　

□汗拭きタオル　□帽子　

持ち物

8月8日（土） 萬城の滝へ行こう

水辺のルールを守りながら楽しもう

海に行って遊ぼう
流しそうめん
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□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット

□お金（４００円）
か ね



持ち物

8月10日（月） うどんを作って食べよう

感触を楽しみながら作ろう

持ち物

8月12日（水）

みんなで協力してゴールを目指そう

ウォークラリーに挑戦！

持ち物

8月13日（木） 巨大ピタゴラ装置を作ろう

友達と一緒に工夫して作ろう

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□お金（400円）

□エプロン　□マスク　□三角巾　

□水筒　□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット
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□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット



持ち物

8月14日（金） スイカ割り&立体アート

季節の食べ物を味わおう

持ち物

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□水着　□タオル　□着替え

□濡れたものを入れる袋

□マリンシューズ（かかとのあるサンダル）

□お弁当　□水筒　

□汗拭きタオル　□帽子　

持ち物

8月17日（月） 奥野ダムへ行こう

水辺の生き物を探そう

他施設との交流を楽しもう

木工体験（熱海ひかりと合同）8月15日（土）
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□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット



持ち物

8月18日（火）

持ち物

色や形の変化を楽しみながら作ろう

スーパーボールを作ってみよう

友達と協力しながら作ろう

持ち物

8月20日（木） 水風船バトル

水遊びを楽しもう

8月19日（水）

カレーを作って食べよう
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□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット

□お金（400円）

□エプロン　□マスク　□三角巾　

□水筒　□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット



持ち物

8月21日（金） もえぎ祭り①

みんなでお祭りを楽しもう

持ち物

持ち物

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□プールセット

みんなでお祭りを楽しもう

もえぎ祭り②

8月24日（月） キャップで！？キーホルダー作り

キャップが溶ける様子を楽しみながら作ろう

8月22日（土）

□お金（400円）

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

□お金（400円）

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え
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（保護者参加OK！）

みなさまのご参加
お待ちしております

プール最終日
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ま
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持ち物

持ち物

□お金（400円）

□エプロン　□マスク　□三角巾　

□水筒　□タオル　□帽子　□着替え

持ち物

8月27日（木） 避難訓練　/　季節工作

安全について考えよう

8月25日（火）箱根　森のふれあい館

色々な昆虫を観察しよう

好きな具材を選んで作ろう

お好み焼きを作って食べよう8月26日（水）

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え

も も の

も も の

も も の

ひ な ん く ん れ ん き せ つ こ う さ く

さ く ひ んじぶん

は こ ね も り か ん

この や き つ く た

べ ん と う す い と う

ぼ う し き が

か ね え ん

さ ん か く き ん

す い と う ぼ う し き が

も の

も の

も の

ひ な ん く ん れ ん き せ つ こ う さ く

あ ん ぜ ん かんが

は こ ね も り か ん

す
ぐ ざ い え ら

つ く

や き つ く た

べ ん と う す い と う

ぼ う し き が

べ ん と う す い と う

ぼ う し き が

か ね え ん

さ ん か く き ん

す い と う ぼ う し き が

いろいろ

□お金（小学生400円/中高生650円）
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自分なりの作品を作ろう
つく

□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え



持ち物

8月29日（土）市民の森で楽しもう

自然の中で楽しく活動しよう

暑さ対策をしっかり行い、熱中症などに気を付けながら
お子様にとって有意義な夏休みになるよう努めてまいります。

荷物準備やプールカードの記入など
保護者の皆様のご協力よろしくお願いいたします。
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□お弁当　□水筒　

□タオル　□帽子　□着替え



伊東もえぎ　0557-48-7540

連絡先

施設長携帯　070-7600-1978　　
施設携帯①　070-2023-5857　　
施設携帯②　080-9893-2668　　
施設携帯③　080-9893-2670　　
施設携帯④　080-9893-2667　　

Instagram

伊東もえぎインスタグラムで
活動の様子を発信しています！

ぜひチェックしてください♪

放課後等デイサービス　伊東もえぎ
伊東市川奈1261－174

TEL  0557-48-7540/FAX 0557-48-7541
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