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ピカピカ作戦
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すべての活動は、健康･生活、運動･感覚、認知･行動、言語･コミュニケーション、人間関係･社会性の5領域すべてを含めた総合的な支援を行います。
天候等により活動内容が変わることがあります。
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19

ひまわりだよりひまわりだよりひまわりだより
放課後等デイサービス

伊豆小室山ひまわり

伊東市川奈１２６１－３７

０５５７－５２－６８２４

木水 金

※

マネー

トレーニング

14 18

楽しく学ぼう！

ＳＳＴ

2026年9月

対決！

カードゲーム

ひまわり

ミーティング
今日は何の日？

防災クイズ

5

7

28

1 2 3 4

今日は何かな？

おやつ作り

工作タイム

生き物

ビンゴ♪

お月見

ミステリー
みんなで遊ぼう！

長伏公園

防災について

学ぼう

ナイスキャッチ！

ドッチボール

声出し禁止！

ジェスチャーだけで

伝えまＳＨＯＷ

聞いて楽しむ

秋の絵本
これ何の音

クイズ！
こっそりつけて！

洗濯ばさみ

私は

誰でしょう

生き残り

新聞紙島ゲーム

脱走を

阻止せよ！

たこ焼き職人へ

の道

マイナスイオン

を求めて

ＩＮ　河津

ありがとうを

届けよう！

ひみつの贈り物

ぷるぷる！
フルーツポンチ

りんご

ごま

まめ

週間プログラム週間プログラム週間プログラム週間プログラム
第1週　体を動かそう！（運動・感覚）　

第2週　キモチを伝えよう！（言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ）

第3週　ルールを守ろう！（人間関係・社会性）

第4週　自分で考えてみよう！（認知・行動）

第5週　身のまわりを整えよう！（健康・生活）



Instagram

9月5日(土)

持ち物

水筒/お弁当

参加費 

２００円

ぷるぷる！

フルーツポンチ

　　　　

9月12日(土)

持ち物

水筒/お弁当／帽子

参加費 

無料

マイナスイオンを

求めて　ＩＮ河津

9月19日(土)

持ち物

水筒/お弁当

参加費 

無料

防災について

学ぼう

9月21日(月)

持ち物

水筒/お弁当

参加費 

無料

ありがとうを伝えよう！

ひみつの贈り物

9月26日(土)

持ち物

水筒/お弁当／帽子

参加費 

無料

みんなで遊ぼう！

長伏公園

9月22日(火)

持ち物

水筒

お弁当（足りない子）

参加費 

2００円

たこ焼き職人へ

の道

9月23日(水)

持ち物

水筒/お弁当/帽子

参加費 

無料

ピカピカ作戦

　　　　

　　　　

休日プログラムのお知らせ休日プログラムのお知らせ休日プログラムのお知らせ

お知らせ

まだまだ暑い日が続きますので

帽子・タオル・水筒の準備をお願いいたします。

汗をかきやすい子は着替えもあると安心です。

７月７月
活動Ｐｈｏｔｏ活動Ｐｈｏｔｏ

７月

活動Ｐｈｏｔｏ
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