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小さな旅第 3弾 

シャボテン公園 

調理実習 陶芸体験 マックでテイク

アウト＆ 

城ケ崎海岸ハ

イキング 

リバーサイドパーク 

三島 

スカイウォーク 

調理実習 

選  択  的  療  育 

選  択  的  療  育 

3 月と言うと「ワクワク」「ウキウキ」する時、草木の芽吹きと共に

新しい人、新しい場所に出会うことを待ち望む月です。おかげさまで「伊

東もえぎ」も開所して 1 年になろうとしていますが現在では 18 名の

方々からご契約をいただくまでになりました。振り返るに、お子様に十

分な療育ができたか自問自答する毎日であり、未だに暗中模索の日々が

続いております。1 周年の節目の時にお子様たちが「ワクワク」「ウキ

ウキ」するような場所となることができるよう努力いたしたいと思いま

す。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

選  択  的  療  育 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お知らせ 

〇コロナ感染拡大が収まる気配が見られない状況を鑑み、お知らせいたしました活動内容を状況によって変更さ

せていただくことがありますことをご承知おきください。 

〇2月より正式に「理学療法士」として鈴木雅士が入社いたしました。病気やケガ、障害などにより体の機能が

低下したお子様に対し身体機能の回復、日常生活動作の維持や改善をサポートする役目を担います。ほぼ毎日

おりますのでお困りなところがありましたらご遠慮なくお申し出ください。 

三島スカイウォーク 

持ち物 お弁当・水筒・タオル 

費用 中高生 250 円 小学生

100円 

マックでテイクアウト＆ 

城ケ崎ピクニカルコース 

持ち物 水筒・タオル 

費用 700円以下 

3月２9日（火） 

調理実習＆松川湖散策 

（ホットサンド） 

持ち物 水筒・タオル・エプロン 

費用 ２00円 

3月３０日（水） 

サンドそりと龍宮窟 

持ち物 お弁当・水筒・タオル 

費用 そり借用料２00円 

 

3月３１日（木） 

下田海中水族館 

持ち物 お弁当・水筒・タオル 

入館料 中高生 1050円 

小学生 520円 

小さな旅 第 3弾 

持ち物  

お弁当・水筒・タオル 

ぐらんぱる公園 

持ち物 お弁当・水筒・

タオル 

費用 中高生 400円 

    小学生 300円 

 

調理実習＆運動 

（おむすびころりん） 

持ち物 おかず・水筒・タオル・ 

     エプロン 

3月 5日（土） 
3月１２日（土） 

シャボテン公園 

持ち物 お弁当・水筒・タオル 

入園料 中高生１２０0円 

小学生６00円 

3月１９日（土） 

3月２２日（火） 3月２４日（木） 

陶芸体験 

持ち物 お弁当・水筒・タオル 

費用 300円 

3月２３（水） 

3月２5日（金） 

リバーサイドパーク 

 

持ち物 お弁当・水筒・タオル 

 

3月２６日（土） 

一碧湖散策 

持ち物 お弁当・水筒・タ

オル 

 

3月２8日（月） 


