
平日の活動①
ペグボード

カードと同じところピンを刺していくペグ
ボードを、久しぶりに行います。
制限時間はありませんので、ゆっくりと落ち
着いてピンを刺しましょう！

チョコ八ツ橋
チョコレート味の八ツ橋を作ります。

餃子の皮を茹で、氷水でしっかりと皮を冷
やします。ココアパウダーを両面に付けた
後、チョコレートを包んだら完成です！

アンブレラマーカー
雨の日に傘立てに置かれる傘。似たような傘
があって探してしまう…。とったことを解消する

アンブレラマーカーを作ります。傘を開いて名
前を確認しなくても、マーカーですぐに発見で
きます！

運動(親水公園)
よく見るとたくさんの生き物が住んでいる親水
公園にウォーキングに行きます。

ジャンプをするとゆらゆらとトランポリンのよう
に揺れる吊橋、石を拾って川で水切りをしたり
と涼みながら自然のもので楽しみましょう！


