
昼食・飲み物

着替え

（必要であれば）

10月8日 10月15日 10月29日

昼食・飲み物

着替え

（必要であれば）

昼食・飲み物

着替え

（必要であれば）

富士あけぼの園　10月土曜日の詳細

土曜日の

プログラム

（持ち物など）

10月1日

昼食・飲み物

着替え

（必要であれば）

昼食・飲み物

着替え

（必要であれば）

季節の変わり目には、体調を崩し

てしまう子が多くいます。その原

因としては、気温の上がり下がり

による体温調整がうまくいかな

かったり、水分不足、便秘、不眠

などがあります。一人一人の体調

をよく観察し、体調不良になる前

に休息や声掛けをおこない対応し

ていきます。

メンタル面の対応

リトミック

に挑戦！

10月22日

公園あそび

手洗い、マスク、アルコール消毒

の徹底、検温など、基本的な対応

については今後も継続していきま

す。また、食中毒などにも対応で

きる衛生環境を作ります。

体調不良を訴えた場合、または検

温をした際に37.0度以上あった場

合は様子を見てご家族へご連絡を

します。体調が見た目でわかるく

らい悪いときは即連絡します。

感染症に関する知識を学ぶ時

間を設け、自分で自分の体を

守れるようにします。特にど

のような場面で感染しやすい

かわかりやすく伝えます。

感染症対応型の環境

※お小遣いに関しては各家庭のご都合に合わせて持たせてください。

利用料の口座引き落としについて

利用料の口座引き落としを行うにあたり、残高不足などにより引落ができない場合があります。

毎月の引き落としがかかる日は27日です。9月は9月27日（火）となります。引き落とし口座をご

確認いただきますようお願いいたします。

富士あけぼの園の感染症対策と基準 10月は以下の対策と基準とします。

基本的な対策の徹底 体調変化の基準 感染症教育を実施

その他お知らせ

季節の変わり目です

日中気温が下がり始め、朝夕も涼しく過ごしやすい季節になってきました。天気によっては冷え込む日も出

始めたので、早めに衣類や寝具等の見直しをして体調管理には十分に気を付けていきましょう。季節の変わ

り目は体調を崩してしまう子が多数見られます。食生活の乱れや体の冷え、睡眠不足からも免疫力が低下し

てしまいますので、感染症対策の為にも、規則正しい生活を心がけてください。

基本的に来園した際は宿題等を行う学習時間を設けています。流れとしては、自ら学習開始時間を設定後、

時計を見ながら気持ちの切り替えを行い、出来る範囲で取り組む、といったものです。中には「家でやりた

い」「宿題はない」と言う子もいますが、【周囲の状況を見る練習】【集団行動の練習】として、可能な限

りで学習には取り組ませますので、「○○をやらせて欲しい」等の相談も随時お受け致します。

園での学習について

コロナウィルスだけではなくノロ

ウィルス等の食中毒や感染性胃腸

炎などの感染症について、即対応

ができる体制と環境を作ります。

各部屋におう吐や下痢などに対応

できるセットを設置するととも

に、感染症対応表なども作成し貼

付けをしています。

中学生は受験に向けた対応でピリ

ピリする時期です。体調を崩さ

ず、健康的に学校に行けるかが大

切になる時期でもあります。感染

症に対する予防もそうですが、メ

ンタル面でもしっかりとフォロー

アップします。精神的な健康が保

たれ、学習に自信をもって取り組

めます。

季節の変わり目の対応

映画館ごっこ
秋を感じる

お出かけ
公園あそび


