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送迎時間について
学校のある日 夏休み/土曜日 代休日

下校時間に送迎車
が伺います。

17:00〜18:00
ご自宅へお送りい
たします。

9:30〜10:30
ご自宅へお迎えに
伺います。

16:00〜17:00
ご自宅へお送りい
たします。

10:00〜11:00
ご自宅へお迎えに
伺います。

17:00〜18:00
ご自宅へお送りい
たします

施設にお送り・お迎えされる場合は事前にスタッフへお知らせ
ください。
お受け入れ前は施錠をしております。



オンライン/代替え支援
継続中！

新型コロナウイルスや、インフルエン
ザの感染対策のため、キットのお届け
やオンラインでのご利用が可能です。

LINE等でご連絡頂けますと幸いです。
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横浜エリア
もえぎグループ拡大！

保土ケ谷もえぎ

中区もえぎ

平日は保土ケ谷公園or室内ととても身体を動かす施設です！

日ノ出町駅直結！野毛山動物園も近く、将来電車を使って通所される場合も
とても近いです。



旭もえぎ

鶴ヶ峰もえぎ/さくら/生活介護

すぐ隣は業務スーパー！左近山ショッピングセンター内にあります。

敷地内に放課後等デイサービスと生活介護がある複合型施設です。
新年より「児童発達支援サービス」「相談支援」を行う予定です！

広いお庭にはブランコや滑り台もあり、さらに柴犬スペースもあります！



天王町あけぼの園 NEW

希望ヶ丘もえぎ NEW

2022年10月から新しくもえぎ
グループの仲間になりました！

各施設、ご見学も可能です！



ブラックサンタ襲撃

冬休みの宿題等、お持ち頂いた場合、午
前中の学習の時間に取り組ませていただ
きます！
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月 火 水 木 金 土

キャラクタークイズ 1 LST
(お洗濯)

2 調理
(カップケーキ)

3 外出
(カップヌードル)

5 工作
(付箋ブック)

6
音楽

7
お誕生日会

8 調理
(カップケーキ)

9 裁縫
(和小物)

10
梱包＆工作

12
音楽

13 工作
(ミニ箒)

14 調理
(カップケーキ)

15 裁縫
(和小物)

16
運動

17 外出
(大池公園)

鏡餅作成週間
19

運動
20 調理

(カップケーキ)
21 工作
(羽子板)

22 運動
(椚谷公園)

23
国際理解

24 イベント
(クリスマス会)

26 工作
(パスケース)

27 運動
(今川公園)

28 工作
(ボトルケース)

29
大掃除＆子供忘年会

30
おやすみ

31
おやすみ

鶴ヶ峰もえぎ本部

～お知らせ～
※ご利用日以外の曜日での参加希望の方はご相談下さい。
※定員に達しますとお断りをすることがございます。ご了承ください。
※１２月のご利用につきましては、１２月のご利用希望表にご記載ください。

2022年も残りわずか。今年のクリスマスプレゼントは○○が良いんだ！といった会話が少しずつ出始
めてきています。今年は何をお願いするのでしょうか？

クリスマスが終わると大掃除。この大掃除は神事である事をご存知でしょうか？年末に大掃除をす
るのは自分や家族が、気持ち良く年を越して新年を迎えるためではなく、自宅の「煤払い（す
すはらい）」を行い、神様を迎える準備をするのが目的です。
日頃のクリーン活動の成果、ぜひ披露してください！

キャラクタークイズ①こたえ：東京リベンジャーズ「河田ソウヤ」

このキャラの
なまえは？



平日の活動 ①
LST(お洗濯)

ミニ洗濯機を使って【洗う】【すすぎ】【干す】を行い
ます。

【洗う】では洗剤を入れ、【すすぎ】では泡が無くな
るまでしっかりと、【干す】ではシワを伸ばして…と

作業がたくさんありますので、１つ１つ確認しなが
ら行いましょう！

カップケーキ
カップケーキにホイップクリームを載せ、アラザン
の飾りをかけたクリスマス風カップケーキを作り
ます。

スプーンで少しずつ、大きな口でパクリ。好きな
食べ方で楽しみましょう！

付箋ブック
ポーチの中に入る本型の付箋を作ります。

表側のデザインを選び、厚紙に丁寧に貼ります。そ
の後、内側に布シートを貼り、付箋を貼ったら完成
です！
11月に縫わないポーチを作成された方はぜひ中に
入れてください😁

裁縫(和小物)
お正月にも使える髪飾りを作ります。

ちりめんを折りたたみ、ボンドで接着をします。紐
をリボン結びにしたりと指先を使った作業となりま
す。

赤色系・黄色系・青色系のそれぞれの中から選ん
で作成しましょう！



平日の活動 ②
ミニ箒

大掃除で使えるミニ箒を作ります。
アクリル毛糸をくるくると束にします。毛糸の
端を束ねた後、割り箸を使って柄を作ります。
最後に２つをくっつけたら完成です！
年末の大掃除にぜひご利用ください。

羽子板
牛乳パックを使った羽子板を作ります。

開かれた牛乳パックを線の通りに切り取った後、
面の部分に油性ペンで自分の好きな文字やイラ
ストを描きます。

最後に縁をホチキスで止め、カラーテープで補強
を行ったら完成です！

椚谷公園
変わった遊具がたくさんある椚谷公園に遊びに行
きます！

平均台やブランコ、太鼓吊橋やクライム遊具等、た
くさんの遊具を使って楽しんだり、お友達と広い敷
地で鬼ごっこをしても楽しいですね！

国際理解
クリスマス直前！世界のクリスマスを知ろう！今年は「ドイツ」
のクリスマス。クリスマスマーケットやクリスマスの過ごし方に
ついて学びましょう！日本での年賀状代わりのクリスマスカー
ドの作成や、おやつにドイツのクリスマスの定番、シュトレンを
いただきます。
クリスマスカードは2枚作成し、1枚を自宅用に、もう１枚１を
NEXTのお友達へプレゼントしましょう！



平日の活動③
日付 活動 料金 持ち物 等

26日
(月)

パスケース
デコレーション

110円

□お弁当 □水筒

中に好きなカードを入れられるパスケースの
デコレーションをします。

下地を選び、好きなキャラクターのデザイン
をハサミで丁寧に切り取ります。デコパー
ジュ用ボンドを筆で丁寧に塗って、ケースに
貼り付けた後、更にコーティングを行います。

待ち時間は中に入れるカードを作ります。
シール等を使ってキャラクターをデコレーショ
ン。ラミネートをしたら完成です！

27日
(火) 今川公園 無料

□お弁当 □水筒 □手帳

今川公園に身体を動かしに行きます。

長い滑り台やブランコ、ターザンロープ等様々
な遊具から、フリスビーやバトミントンができる
広い広場まである今川公園。冬休み期間のた
め、他のご利用者様や小さなご利用者様がい
らっしゃいます。

公園はみんなで使うもの、と改めて確認をして
から小グループに分かれて公園内で遊びま
しょう！

28日
(水) ボトルケース 110円

□お弁当 □水筒

車のドリンクホルダーにピッタリとハマるボ
トルケースを作ります。
デコレーションシールを線の通りにハサミ
で切り取った後、新品のコップに貼り付け
ます。中にティッシュを入れ、蓋を締めたら
完成です！

29日
(木)

大掃除
&こども忘年会 無料

□お弁当 □水筒

年内最後の日。1年ありがとう、の気持ちを
こめて大掃除を行います！
掃除機や雑巾を使って建物内をピカピカに
磨きあげた後、お昼ごはん。

お昼ごはん後は１年の思い出を振り返るこ
ども忘年会のスタートです！
今年は2年ぶりに保護者様もご招待。画面
が見える位置でご鑑賞ください。

※鑑賞後、保護者様と一緒にご帰宅も可
能です。ご利用予定表にご記載お願いい
たします。



土曜日の活動
日付 活動 料金 持ち物 等

3日 カップヌードル
ミュージアム

入館料
無料

体験料
500円

□お弁当 □水筒 □財布

みなとみらいにあるカップヌードル
ミュージアムへカップヌードルを作りま
す。
容器にペンを使ってイラストや文字を
描いた後、好きな味、具材を選んで封
をして貰います。
できたてのカップ麺を専用の袋に入れ
て持ち帰りましょう！
※期間限定等は、終了している場合も
ございます。

10日 梱包
&ゲーム型キーホルダー

150円

□お弁当 □水筒

クリスマス会で交換するクリスマスプレゼント
の梱包をします。
ラッピング袋の中にもえぎスーパーで予算内
で選んだお菓子と、メッセージカードを書いて
包みます。梱包したものは24日のクリスマス
会までお楽しみに！
ゲーム型キーホルダーはシールを１枚選び、
まるで「たま●っち」風のキーホルダーや、
ポータブルゲーム風、UFOキャッチャー風等、
型は複数あるので、様々な型の中から選ん
で作ります。
※キーホルダーは12日(月)以降持ち帰り予
定です。

17日 大池公園 無料
□お弁当 □水筒

□汗拭きタオル
□手帳 □着替え

24日 クリスマス会
無料

□お弁当 □水筒

10日に作成したクリスマスプレゼントを使っ
てゲームを行います。
輪になって音楽が止まるまでくるくるとプレ
ゼントを回します。音楽が止まった時、手
に持っているものがプレゼントとなります
😁万が一自分のものだった場合はもう１
回行います。
その他トナカイの回収ゲーム等を行います
ので、お楽しみに！



マイ カップヌードル

＋ どれか1種類

＋ どれか4種類



日付：12月29日 木曜日
時刻：14:45〜15:45
場所：鶴ヶ峰もえぎ本部 3F

※施設には保護者様用の駐車場がございません。
公共交通機関、又は近くのコインパーキングをご利用ください。
コインパーキング駐車料金は保護者様負担となります。



12月5日

11月26日

1月13日

11月から作成の各作品を集めて頂くと、１つの文具ポーチ
が完成します！

2月25日

1月21日



月 火 水 木 金 土

2
おやすみ

3
おやすみ

4
お正月あそび

5 外出
(野毛山動物園)

6
裁縫
&マクドナルド

7
謎解きゲーム

9
おやすみ

10 運動
(公園)

11 調理
(バター餅)

12
墨流し

13 工作
(学習帳風)

14 外出
(ぐらんぐりんガーデン)

16
封入作業&

お誕生日会

17 調理
(バター餅)

18 裁縫
(タオぐるみ)

19
運動

20 調理
(バター餅)

21 工作
(クリップ)

23 工作
(風船スクイーズ)

24
音楽

25
運動

26 調理
(バター餅)

27
音楽

28 買物学習
(IKEA)

バレンタインプレゼント作成週間
30 調理

(バター餅)
31 工作

(風船スクイーズ)
キャラクタークイズ① キャラクタークイズ②

鶴ヶ峰もえぎ本部

～お知らせ～
※ご利用日以外の曜日での参加希望の方はご相談下さい。
※定員に達しますとお断りをすることがございます。ご了承ください。
※１月のご利用につきましては、１月のご利用希望表にご記載ください。

新年 あけましておめでとうございます。本年も鶴ヶ峰もえぎ本部/鶴ヶ峰もえぎ本部NEXTをよろしくお
願いいたします。

進級・進学までもうまもなく。小・中学校を卒業される方は新しい環境にドキドキですね！
４月から鶴ヶ峰もえぎ本部・NEXTに新１年生をお迎えする予定ですので、１つお兄さんお姉さんに

なった皆さん、暖かくお迎えしてください😊

キャラクタークイズ①こたえ：ティアムーン帝国物語「ギロちん」キャラクタークイズ②こたえ：僕のヒーローアカデミア「レディ・ナガン」

このキャラの
なまえは？

このキャラの
なまえは？



平日の活動 ①
日付 活動 料金 持ち物 等

4日
(水)

お正月あそび 無料

□お弁当 □水筒

お正月といえば…？
事前に募集したカルタの読み札ゲームや、
羽つき、すごろく等を楽しみます。
新年初めてのもえぎ。久しぶりに会うお友
達と一緒に身体を動かしながら楽しみま
しょう！

5日
(木)

野毛山動物園

交通費
小学生：420円
中学生以上：840円

ICカード可

入園料
無料

□お弁当 □水筒
□(必要な方)酔い止め

日ノ出町駅近くにある野毛山動物園へで
かけます。
鶴ヶ峰から相鉄線で横浜駅へ、横浜駅東
口１より発車している市営バスに乗車し、
「野毛山動物園前」にて降車します。園内
では動物の他、市電の展示もありますの
で、園内を少グループに分かれて楽しみま
しょう！

6日
(金)

マクドナルド&
うさぎのぬいぐるみ

昼食代
1.000円

□水筒

「好きなハンバーガーは？」「ナゲットの
ソースは？」といった質問が多く出ていた
マクドナルド。ご希望に答え、マクドナルド
に昼食を購入しに行きます。コロナ禍です
ので、店頭注文後、施設に戻ってから食べ
ます。
午後はタオルをうさぎ型にしたうさぎのぬ
いぐるみを作ります。丁寧に巻いたタオル
に目玉やリボンを付けて飾り付けをします。
OPP袋にぬいぐるみと名札カードを入れた
ら完成です！

表紙・裏表紙、合計４名の方
に描いて頂きました！
ご協力ありがとうございまし
た。



平日の活動 ②

運動(白根公園)
冬休み明け、下校時間が早いため、白根公園に身体を
動かしに行きます！

白根公園では不動丸小学区内ということもあり、たくさん
の方が遊んでいます。一緒に鬼ごっこをしたり、施設から
持っていく遊び道具で遊んだり…。公園のルールをしっか
りと守って遊びましょう！

バター餅
オーブントースターでごま油を塗ったお餅を温め
た後、麺つゆにくぐらせ、バターを少し載せたバ
ター餅を作ります。

お正月でたくさんお餅を食べているかもしれませ
んが、ひと味違ったお餅を楽しみましょう！

墨流し
トレイに入った水に墨汁を垂らし、マーブル模様が
出来たところに紙をのせます。必ず同じ模様が出来
ない墨流し。爪楊枝で混ぜてみたりと墨の動きを楽
しみながら作りましょう！
※紙の乾燥後のお持ち帰りとなります。

ミニメモ(学習帳風)
○○学習帳風のミニメモを作ります。

内側の紙と表紙・裏表紙をボンドで接着をします。
その後、透明なビニールケースに収納したら完成
です。
※ボンドが乾いてからのお持ち帰りとなります。



平日の活動 ③
タオぐるみ

タオルを使って作るぬいぐるみ第2弾。
今回は「くま」を作ります。
タオルをくるくると巻き、ゴムで耳・手・首を作
ります。その後、目玉パーツ、首にリボン結び
をして完成です。

風船スクイーズ
風船にキラキラのラメ等を入れた風船スクイーズ
を作ります。漏斗(ろうと)でラメ等を入れた後、水
を入れ、口を縛ったら完成です。

強く握りすぎると中身が飛び出してしまうため要
注意！優しく握って楽しみましょう！

2024年4月〜 1年生となる方へ
施設体験会を行います。

体験会の日時は別紙にございますので、お
知り合いの方等いらっしゃいましたら、お声掛
けください。
追加でのお申し込み用紙もお渡しいたします。



⇦マクドナルドの商品はこちら



土曜日の活動
日付 活動 料金 持ち物 等

7日
(土)

謎解きゲーム
おやつ代

150円

□お弁当 □水筒

頭を柔らかく！新年・謎解きゲームを行いま
す！
小グループごとに分かれての謎解きゲーム。
各チームにスタッフ1名がアシスタントで入り
ます。
最後まで回答にたどり着くことが出来るの
か!?夏からレベルアップした謎を解きながら
ゴールを目指してください😊

14日
(土)

ぐらんぐりん
ガーデン

交通費
小学生：520円

中学生以上：1.040円
※ ICカード可

□お弁当 □水筒 □汗拭きタオル

武蔵小杉駅から徒歩4分のところにあるグランツリー
武蔵小杉。その屋上に開放された「ぐらんぐりんガー
デン」へ遊びに行きます。
森のトンネルやジグザグ平均台、えんぴつ迷路など、
様々な遊具が屋上に設置されています。
同じ遊具が２つずつ設置されていますので、他のご
利用者様に気をつけて楽しみましょう！
新横浜駅直通運転前の相鉄線、春休み期間に直通
運転を開始した車両に乗車する予定ですので、違い
を確認してみるのも楽しいですね！

21日
(土) クリップ 110円

□お弁当 □水筒 □汗拭きタオル
□手帳 □着替え

紙を挟むことはもちろん、マスクに付けることも
出来るクリップを作ります。
自分が描いたイラストか、好きなキャラクターを
ハサミで切り取り、レジン用のコーティング剤を
筆で塗ります。その後、型に切り取った作品を
置きます。上からホログラムとレジン液を流し、
専用のランプで硬化したら完成です！
ノートの目印やマスクに付けてワンポイントオ
シャレに！ゆっくりと落ち着いて作業を行いま
しょう。

28日
(土)

IKEA(港北店)
おやつ代

50円

お買い物代
700円以内

□お弁当 □水筒

IKEA港北にお買い物に行きます。
お家で使うジップロックや、明日の朝ごは
んに…とIKEAベーカリーでパンを購入可
能です。
何を購入するかご家族でご相談をお願い
いたします。店内をたくさん歩いた後はお
やつタイム。50円のソフトクリームをおやつ
でいただきます！
※ソフトクリームが苦手な方は施設に戻り
後、通常のおやつ提供を行います。



ぐらんぐりんガーデン



その他 IKEAベーカリーの商品も！
【常温商品】のみ可能です。

⇦IKEA商品はこちら



鶴ヶ峰もえぎ本部


