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土曜日プログラム

熱海ひかり

熱海市清水町18-3（株）岡田工事部ビル
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✉ atami_hikari@fukushimoegi.com

http://instagram.com/atamihikari

火の使い方

14日

パネルシアター

はっぴょうかい

7日

ななくさがゆを

つくってたべよう

21日

おだわらじょうに

いこう！

28日

たいいくかんで

あそぼう！

もちもの：おべんとう

すいとう

ミニタオル

ティッシュ

もちもの：おべんとう

すいとう

ミニタオル

ティッシュ

もちもの： おべんとう

すいとう

ミニタオル

ティッシュ

もちもの： おべんとう

すいとう

ミニタオル

ティッシュ

おきがえ
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日 週間 曜 活動 ねらい 持ち物

1 日

2 月

3 火

4 水 初詣・白玉デザート作り ※新年の挨拶に行きましょう。
お賽銭(おさいせん)　お弁当.水筒.

ミニタオル.ティッシュ

5 木 お正月遊び

6 金 凧作り、凧あげ

7 土 七草粥を食べよう！ ※風習を学んで体験しよう。

8 日

9 成人の日 月

10 火 好きなお話を選ぼう

11 水 なりきって楽しもう。

12 木 皆の前で演じよう。ST

13 金 お話を入れ替えよう

14 土 お話発表会＋公園 ※人前で楽しく演じてみよう！
お弁当、水筒、ミニタオル、

ティッシュ

15 日

16 月 戻ってくる飛行機

17 火 雪を作ろう

18 水 スライムづくり

19 木 不思議なお茶

20 金 風船空気入れ

21 土 小田原城に行こう！
※楽しみながら歴史に触れ、

興味をもとう。

　手帳　　　お弁当、水筒、

ミニタオル、ティッシュ

22 日

23 月 大根抜きゲーム

24 火 カードめくりゲーム

25 水 玉入れゲーム

26 木 フラフープジャンケン

27 金 忍者ゲーム　ST

28 土 マリンホール
※寒さに負けず、思い切り体を

動かしてゲームを楽しもう。

お弁当、水筒、タオル、

ティッシュ

29 日

30 月 紙コップパペット ※節分を知ろう。

31 火 紙コップ豆入れ ※節分に向けて楽しもう。

水筒、ミニタオル、

ティッシュ

※お話の人物になり切ろう。

※色々な話を楽しもう。

水筒、ミニタオル、　　　　

ティッシュ

※楽しく科学を学ぼう。

※不思議を見つけて楽しもう。

※変化を感じて楽しもう。

水筒、ミニタオル、　　　　

ティッシュ

※ルールを守りながら、      

仲間と楽しく遊ぼう。

※ゲームを通じて楽しく      

体を動かそう。

水筒、ミニタオル、　　　　

ティッシュ

                     ひかり便り　　1月号       (2023.1)
※コロナ感染症の状況・異常気象などにより、活動を変更する場合もございます。その際は、ご連絡させて頂きます。

冬休み

※日本の伝統遊びや習慣に

触れ、楽しもう。
お弁当、水筒、ミニタオル、

ティッシュ
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お子さんの様子をご覧になりたい場合は、事前にご連絡いただき、お気軽にお越しください。

着替え用の洋服を寄付して頂いた物が多数ありますので、ご入用の方は連絡の上お越しください。


