
　☆ご利用日以外の曜日の参加希望の方もお気軽にご相談ください。

　☆14日・21日は、A／Bグループ別の活動です。

　☆グループは別紙でご確認ください。

　☆天候やお子様の体調、ｺﾛﾅｳｲﾙｽの状況により、予定が変更になる場合があります。

　☆（土）については外出先が変更になる場合もございますので必ず手帳をお持ちください。

月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

マクドナルド・昔遊び 工作：フラペチーノ作り 公園・コスプレ大会 A・B（ミスタードーナツ）

9 10 11 12 13 14

買物 運動 生活 工作 A：買物・軽運動(スーパー)

模擬練習 アニマルトレーニング 手先課題(鉛筆削り)・
人との距離

２月のカレンダー・
壁面

B：外出(新横浜公園)

16 17 18 19 20 21

子ども会議① A:外出(新横浜公園)

B:買物・軽運動(スーパー)

23 24 25 26 27 28

買物 運動 生活　 工作 子ども会議② A・B:外出(臨港公園)

模擬練習 アニマルトレーニング 手先課題(鉛筆削り)・
人との距離

2月のカレンダー・
壁面

30 31

運動 ONEチーム

アニマルトレーニング

鶴ヶ峰もえぎ
旭区今川町６０番地１　１階（ちとせ保育園となり）

ホームページ　http://www.fukushimoegi.com/

TEL：045-461-9269　FAX：045-461-9426

ＭＡＩＬ：tsurugamine_moegi@fukushimoegi.com

～体力作り(走力トレーニング)～

0

☆新しい受給者証が届きましたらご提出ください。

☆日曜・祝日をご利用希望の方はスタッフまでお問い合わせください。

また、プログラム・活動内容は別紙にてご確認ください。

☆お迎えの時間がわかりましたら、お知らせください。

もえぎお休み



🌼体力作り🌼　走力トレーニングに挑戦しよう！

その他平日の活動予定

1月 の 活 動 予 定

🌼工作🌼 　2月のカレンダーを作ろう・壁面作り

★ＯＮＥチーム活動★  月に一度みんなで一緒に活動しよう(内容は当日までのお楽しみ♪）

★生活★　手先課題(鉛筆削り)・人との距離について学ぼう

✿買物✿ 　模擬練習に挑戦しよう！

★運動★ 　アニマルトレーニングに挑戦しよう！

1月7日(土) 買物 ～ミスタードーナツ～
持ち物 お弁当 水筒 マスク レジャーシート 療育手帳

購入費￥200ー メニュー表

◇ミスタードーナツへおやつを買いに行きます！別紙メニューを参考にしてください♪

新型コロナウイルスの対応について、日頃よりご理解・ご協力頂きまして、誠にありがとうございます。

コロナ感染防止対策として密を避けるため、外出プログラム以外でも（平日も）外遊びへ出かけることもありますので、

マスク・水筒・上着などお持ちいただくようお願いします。＊手洗い・うがい・マスクの着用(可能な範囲で)＊利用前の検温

日々の体調管理＊送迎車乗車前の手先消毒 を宜しくお願いします。皆さまのご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

※ご本人及び同居されているご家族に風邪の症状がある場合はご利用できませんので予めご了承ください。

1月14・21日（土） 買物 ～スーパー～
持ち物 水筒 マスク ビニール袋 療育手帳 ※お弁当はいりません。

購入費￥800-
◇午前はスーパーへ昼食を買いに行きます。

午後は軽運動で(近隣で公園遊び又は室内活動)を予定しています。

活動の様子やお知らせなど《鶴ヶ峰もえぎ》

インスタグラムに投稿しています♪

1月28日 (土) 外出 ～臨港公園～
持ち物 お弁当 水筒 マスク レジャーシート 療育手帳

料金：無料
◇少し早めに昼食をとり、(天候によっては外で昼食予定)みなとみらいにある臨港公園へ行きます！

1月14・21日（土） 外出 ～新横浜公園～
持ち物 お弁当 水筒 マスク レジャーシート 療育手帳

料金 無料
◇少し早めに昼食をとり、(天候によっては外で昼食予定)小机町にある新横浜公園へ行きます。


