
●土曜日・長期休み期間は昼食をお持ちください。 

●3 日（月）はレジャーシートをお持ちください。 

●水筒は平日・土曜日どちらもお持ちください。 

 

のねらい 
 

 

☆身の回りでできることを増やす。 

♡身の回りのものを整理整頓する力を高める。 

 

☆遊びを通して指先の巧緻性を高める。 

♡指先の巧緻性や対象を視る力を高める。 

 

☆身体を動かす楽しさを味わう。友達と協力して遊ぶ経験をする。 

♡動かしやすい身体の使い方を知る。集団のペースに合わせて遊ぶ楽しさを学ぶ。 


