
お休み
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お休み

母の日

お休み
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避難訓練

真剣に

取り組もう
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◎学校の下校時間が遅

くなってしまっても、

短時間利用をご利用く

ださい。短時間でも療

育し、日々トレーニン

グを重ねていきましょ

う。

31

作ったトンネルで遊ぼう

トンネルの先に何があるかな？

27

20

24 25 26

５月の活動について

◎プログラム内容の詳細

を、後日別紙にてお知ら

せすることがあります。

◎天候や都合によりプロ

グラムは変更になる場合

があります。ご了承くだ

さい。

◎宿題は基本的に行いま

すが、下校時間などに

よっては全て完了しない

場合があります。

◎学習時に行いたい課

題、ドリルなどがありま

したらご持参ください。

お休み

土曜日・休日について学習について

集団活動のルールを楽しみながら学びます。

短時間の利用について

◎土曜日のお出かけの

際、お小遣いを持たせて

いただいても結構です。

ご家庭のご都合に合わせ

てご持参ください。

◎日曜、祝日は基本お休

みです。

プログラムについて
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富士あけぼの園５月の目標 友達と協力して活動しよう

5
火 水 木

5月の利用希望表の提出を4月26日までにお願いします

学校の予定が立たない場合は仮予定で構いません。ご協力お願いします。

日 月 金 土
6

あけぼの園からのお知らせ

あけぼの通信　2023年５月号

友達と遊ぶ楽しさをを知ろう

3 41 2

母の日に向けて

ありがとうを伝えよう

公園遊びこどもの日

17

 広い公園で

遊ぼう

10 11 12 13

19

憲法記念日 みどりの日

忘れ物をなくそう

9

新しい発見

商店街を歩いて

みよう

５月の風を

感じよう

外出・散歩お友達と一緒に遊ぶ楽しさを知ります

ルールを守ってボールであそぼう

紙皿でゆらゆらこいのぼり作り

自分だけのこいのぼりを作ろう

自分でできることを増やそう

荷物をカバンにしまおう

荷物整理

ダンボールでトンネルを作ろう

みんなで力を合わせて取り組もう



5月27日

昼食・飲み物

着替え

（必要であれば）

昼食代・飲み物

着替え

（必要であれば）

富士あけぼの園　５月土曜日の詳細

土曜日の

プログラム

（持ち物など）

5月6日

昼食・飲み物

着替え

（必要であれば）

昼食・飲み物

着替え

（必要であれば）

商店街を歩いて

みよう
公園遊び 荷物整理

５月の風を感じよう

外出・散歩

5月13日 5月20日

手洗い、マスク、アルコール消毒

の徹底、検温など、基本的な対応

については今後も継続していきま

す。また、食中毒などにも対応で

きる衛生環境を作ります。

体調不良を訴えた場合、または検

温をした際に37.0度以上あった場

合は様子を見てご家族へご連絡を

します。体調が見た目でわかるく

らい悪いときは即連絡します。

感染症に関する知識を学ぶ時

間を設け、自分で自分の体を

守れるようにします。特にど

のような場面で感染しやすい

かわかりやすく伝えます。

感染症対応型の環境

※お小遣いに関しては各家庭のご都合に合わせて持たせてください。

利用料の口座引き落としについて

日頃はあけぼの園の活動へのご理解・ご協力ありがとうございます。

今月の口座引き落とし日は４月２７日（木）です。

前日までに口座残高のご確認をお願いいたします。

富士あけぼの園の感染症対策と基準 ５月は以下の対策を基準とします。

基本的な対策の徹底 体調変化の基準 感染症教育を実施

その他お知らせ

気持ちの切り替え

子どもたちは、遊びに夢中になっていると途中で切り上げるのが難しいですよね。そんな時、あけぼの園ではタイ

マーを使い、「あと〇〇分したら□□しよう」と声をかけています。気持ちの切り替えの猶予の時間を作ると同時に

先の見通しも持てるため気持ちの切り替えがしやすくなるようです。（一方で、やりたいことを自分で見つけ時間を

忘れて夢中になる子どもの時間も大切にしたいと思っています）

「自分でできることを増やそう」を合言葉にハンカチやタオル、洋服をきれいに畳む練習をしました。できたらシー

ルを貼ってミッションクリアーしよう！と声をかけるとみんな一生懸命取り組んでくれました。身辺の自立に向けた

活動をこれからも継続していきます。ご家庭での様子もまた教えて下さい。

自分でできることを増やそう

コロナウィルスだけではなくノロ

ウィルス等の食中毒や感染性胃腸

炎などの感染症について、即対応

ができる体制と環境を作ります。

各部屋におう吐や下痢などに対応

できるセットを設置するととも

に、感染症対応表なども作成し貼

付けをしています。

新しい環境に慣れましたか。

４月は担任の先生やお友達も変わ

り緊張することもあったと思いま

す。あけぼの園にも新しいお友達

が入りました。

５月は今までの疲れが出でくる頃

です。環境の変化による気持ちの

変化も見逃さないように見守って

いきます。

季節の変わり目の対応
春は寒暖差とともに気圧の変動に

よっても身体のバランスを崩しや

すい時期ですね。体温調節が苦手

なお子さんもいます。体温だけで

なく、顔色や遊んでいるときの様

子にも注視していきます。水分補

給や着るものの調節、適度な運動

の促しなどをしながら身体のバラ

ンスを整えていきます。

メンタル面の対応


