
活動名

トランポリン

サブアリーナ

ボウリング

水遊び

三菱みなとみらい
技術館

東芝未来科学館

原鉄道模型
博物館

潜水船の実物大が分解展示されていたり、
全幅15ｍの巨大スクリーンではVRシアターでは

科学技術に関する映像が上映されます。

楽しみながら展示を見たり、体験してみましょう🚀

川崎駅にある、体験しながら学ぶことのできる

「東芝未来科学館」へ行きます✨
体験コーナーでは電気を自分で作ってみたり

1/100万ミリの世界を体験できる
ライド型のゲームもあります◎

お弁当・水筒・着替え
（入館料無料）

室内ジオラマとして世界最大級の面積となる
「いちばんテツモパークジオラマ」や

横浜の街並みを再現したジオラマがあります🚃
マナーを守りながら見学を楽しみましょう♪

入館料：中高生４００円／小学生２００円

愛の手帳
お弁当・水筒・着替え

愛の手帳（入館料無料）
お弁当・水筒・着替え

２０２３年　保土谷もえぎ　夏休み

活動内容

「ぽこトランポリン横浜」へ行きます。
順番を守りながらトランポリンで
たくさん体を動かしましょう♪

横浜ラポールにある「サブアリーナ」へ行きます。
広い体育館内をみんなで走ったり、平均台で作った
アスレチックに登って体を動かしましょう◎

ボールやフラフープ、三輪車、

キックスケーターなどもあります⚽

もえぎ１階の駐車場スペースで、
ビニールプールを使用して水遊びをします。

夏の遊びを楽しみましょう♪
（グループ分けをして少人数ずつ行います）

持ち物

お弁当・水筒・着替え
利用料（500円前後）

※曜日と利用人数により料金が異なるため、
前日にお知らせします。

体育館履き・お弁当・水筒・着替え

水着・タオル・お弁当・水筒・着替え
※水着・タオルにも必ず名前を

　ご記入ください。

横浜ラポールにある「ボウリング」へ行きます。
補助台を使用してボールを転がしたり、

ボールを投げる練習をします🎳
順番を守りながら楽しみましょう♪

お弁当・水筒・着替え
靴下（履いてきたもので大丈夫です◎）


