
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

２０２３年７月２１日～８月３１日 
 
 



 
 
 

ご協力よろしくお願いします 

 

＊持ち物には必ず名前を記名してください 

 

＊活動費はお釣りのないようにお持ちください 

 

 

コロナウイルスや感染症等の影響で夏休みのプログラムが 

 変更になる可能性があります。ご了承下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

送迎について 
 

＊夏休みの期間中のお迎えは９：３０～１０：３０頃となります。 

 お送りは１６：００～１７：００となります。 

 送迎時間内には必ずご自宅にお戻りいただけますようよろしくお願い 

致します。 

 

＊お迎え・お送りの際最大５分お待ちいたします。 

送迎はひかり・Lino 合同で行なっており、お時間がかかってしまうと 

活動プログラムに影響が出てしまいます。 

スムーズな乗車にご協力いただけますようお願いいたします。 

 

＊１０時より前の保護者様の施設へのお送りは事前にご相談いただきます 

ようによろしくお願い致します。 

ご不明な点等ございましたらお問合せください。 

 

 

 



夏休みプログラム   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

７月２1 日（金） 

昼食作り（焼きそば） 

おいしいやきそばを作ろう！ 

持ちもの：調理費４００円、エプロン、三角巾、水筒、マスク 

７月２２日（土） 

辻堂プール 
みんなでプールに入って楽しもう！ 

持ちもの：お弁当（外で食べやすいもの）、水筒、療育手帳 

プールセット、ビーチサンダル、着替え（必要な方） 

入場料（手帳のない方） 

小学生以下：２１０円、中学生：５２０円、高校生以上：８５０円 

手帳をお持ちの方は入場料無料です。 

７月２４日（月） 

スキルアップ＆外食（ガスト） 

公共のルールを守り、楽しく食べよう！ 

持ちもの：必要な分のお金、水筒 



   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

７月２５日（火） 

うちわ作り 

自分だけのオリジナルのうちわを作ろう！ 

    持ちもの：お弁当、水筒 

 

７月２６日（水） 

パン工房ハッピー 

自分たちでパンを作ってみて職業体験をしよう！ 

持ちもの：参加費：1000 円、お弁当、水筒 

エプロン、三角巾、マスク 

 

７月２７日（木） 

スキルアップ＆粘土陶芸 

粘土を使って陶芸に挑戦しよう！  

持ちもの：お弁当、水筒 



   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

７月２８日（金） 

図書館に行こう📚 
公共のルールを守って楽しもうね！ 

持ちもの：お弁当、水筒 

７月２９日（土） 
 

昼食作り（醤油ラーメン） 

みんなで一緒にラーメンを作ろう！ 

持ちもの：調理費４0０円、水筒、エプロン、三角巾、マスク 

７月３１日（月） 

スキルアップ＆縁日工作✨ 
縁日に向けてみんなで協力をして準備しよう！ 

持ちもの：お弁当、水筒 



８月２日（水） 

スキルアップ＆プレ縁日✨ 
みんなでつくったもので遊ぼう！ 

持ちもの：お弁当、水筒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

８月１日（火） 

御幸の浜プール 
公共のルールを守ってプールで遊ぼう！ 

持ちもの：お弁当、水筒、療育手帳、プールセット、ビーチサンダル、 

着替え（必要な方） 

参加費：手帳をお持ちの方は３００円。 

手帳のない方：中学生以下は４００円、高校生以上は５５０円 

 

近隣駐車場の料金が高額な為、去年から参加費を頂戴することにな

りました。ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

８月３日（木） 

箱根ガラスアート体験 

ひとりひとり、オリジナルの物を作ろう！ 

持ちもの：参加費：８８０円、お弁当、水筒 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月４日（金） 

☆縁日☆ 
みんなでいっぱい食べて楽しもう！！  

持ちもの：参加費：200 円、お弁当、水筒 

８月５日（土） 

カラオケ 

みんなでたくさん歌おう！ 

持ちもの：参加費、お弁当、水筒 

カラオケは夏休み料金になるとのことで 

まだ詳細が分からないので、分かり次第 

      ご連絡致します。 

８月７日（月） 

御幸の浜プール 
みんなでプールに入って過ごそう！ 

持ちもの：お弁当、水筒、療育手帳、プールセット、ビーチサンダル、 

着替え（必要な方） 

参加費：手帳をお持ちの方は３００円。 

手帳のない方：中学生以下は４００円、高校生以上は５５０円 

 

近隣駐車場の料金が高額な為、去年から参加費を頂戴することにな

りました。ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月８日（火） 

 スキルアップ＆昼食作り（そうめん） 

夏といえばそうめん！作って食べよう！ 

持ちもの：調理費４00 円、水筒、マスク、エプロン、 

三角巾、 

８月９日（水） 

 

ブルーベリー狩り 
みんなでブルーベリーを収穫して美味しく頂こう！ 

持ちもの：参加費；100 グラム：200 円、お弁当、水筒、帽子 

 

８月１０日（木） 

 

スキルアップ＆ひかりで映画鑑賞 
ポップコーンとジュースを飲んで映画を観よう！ 

持ちもの：お弁当、水筒 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１２日（土） 

         洗車＆水遊び✨ 
いつも乗っている車をみんなで綺麗にしてあげよう！ 

    持ちもの：お弁当、水筒、プールセット 

        ビーチサンダル、着替え（必要な方） 

８月１４日（月） 

スキルアップ＆おやつ作り（クレープ） 

みんなで美味しいクレープを作って食べよう！ 

持ちもの：参加費：３００円、お弁当、水筒、エプロン、 

三角巾、マスク 

８月１５日（火） 

諏訪の原公園で木工体験 

廃材を使ってつくろう！ 

持ちもの：参加費：２００円、お弁当、水筒、帽子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１６日（水） 

スキルアップ＆ニュースポーツ 

みんなでニュースポーツを体験しよう！ 

持ちもの：お弁当、水筒 

８月１７日（木） 

戸川公園 

戸川公園に行って、向日葵をみよう🌻 

持ちもの：お弁当、水筒、帽子 
 

８月１８日（金） 

スキルアップ＆ニュースポーツ 

みんなでニュースポーツを体験しよう！ 

     持ちもの：お弁当、水筒 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１９日（土） 

映画館へ行こう！    

みんなで公共のルールを守って映画を観よう！ 

持ちもの：お弁当、水筒、療育手帳 

必要なお金（映画代１０００円＋ポップコーン代等別途） 

８月２１日（月） 

陶芸体験！ 

自分だけのオリジナルの物をつくろう 

持ちもの：参加費：６５０円、水筒、帽子 

お弁当（外で食べるので食べやすいもの） 

８月２２日（火） 

★ストラップ作り★ 

キャンディバックを作ろう！ 

持ちもの：お弁当、水筒 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２３日（水） 

いこいの森で川遊び 

  今年初めての川遊び！安全に気をつけて遊ぼう✨ 

   持ちもの：お弁当、水筒、プールセット、汗拭きタオル 

  マリンシューズ、動きやすい服装、着替え（必要な方）

８月２５日（金） 

地球博物館 

博物館に行って展示物を見よう🔎 

持ちもの：お弁当、水筒 

入場料は全員無料です。 

８月２４日（木） 

昼食作り（お好み焼き） 

ひさしぶりのお好み焼き作り！美味しく作って食べよう！ 

調理費：４００円、水筒、エプロン、マスク、三角巾 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２６日（土） 

ひかりで BBQ✨ 

ひかりで BBQ を楽しもう！ 

持ちもの：参加費：500 円、水筒 

 

８月２８日（月） 

昼食作り（そうめん） 

夏といえばそうめん！みんなで美味しくたべよう! 

持ちもの：調理費：４００円、水筒、エプロン、三角巾、マスク 

８月２９日（火） 

アイスを食べに行こう🍦 
自分でお会計をしてアイスを食べよう！ 

持ちもの：お金（６００円）値上がりをしたそうなので 

６００円あれば確実に足りるそうです。 

お弁当、水筒 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月３１日（木） 

モフモフカフェ 

色んな動物たちと触れ合おう！ 

持ちもの：療育手帳、お弁当、水筒 

入場料（手帳のない方）小学生：９９０円、中学生：１４３０円 

入場料（手帳のある方）小学生：９２４円、中学生：１３２０円 

８月３０日（水） 

プラ板工作 

みんなでプラ板をつくろう！ 

持ちもの：お弁当、水筒 



夏休み持ち物一覧 
日時 プログラム 場所 料金 持ち物 

7/21(金) 昼食作り 

 

ひかり ４00 円 □お金 □水筒 □マスク □エプロン 

□三角巾 

7/22(土) プール 辻堂プール 手帳をお持ちの方は

無料。 

手帳を持っていない

方は、 

小学生以下:210 円 

中学生:520 円 

高校生以上:850 円 

□療育手帳 □お金 □お弁当 □水筒 

□プールセット 

□ビーチサンダル □着替え(必要な方) 

7/24(月) 外食 ガスト 必要な分 □お金 □水筒 

7/25(火) うちわ作り ひかり 無料 □お弁当 □水筒  

7/26(水) パン作り体験 パン工房 

ハッピー 

１０００円 □お金 □水筒 □マスク 

□エプロン □三角巾 □お弁当 

7/27(木) 陶芸 ひかり 無料 □お弁当 □水筒  

7/28(金) 図書館 図書館 無料 □お弁当 □水筒  

7/29(土) 昼食作り ひかり ４００円 □水筒 □マスク □エプロン  

□三角巾 □お金 

7/31(月) 縁日工作 ひかり 無料 □お弁当 □水筒  

8/1(火) プール 御幸の浜プール 参加費： 

手帳をお持ちの方

は３００円。 

手帳をお持ちでは

ない方は 

中学生以下 400 円 

高校生以上 550 円 

□療育手帳 □お金 □お弁当 □水筒 

□プールセット □着替え（必要な方） 

□ビーチサンダル 

8/2(水) プレ縁日 ひかり 無料 □お弁当 □水筒  

8/3(木) ガラスアート体

験 

箱根ガラスアー

ト 

８８０円 □お金 □お弁当 □水筒  

8/4(金) 縁日 ひかり 200 円 □お金 □水筒 □お弁当 

8/5(土) カラオケ まねきねこ 詳細は後日ご連絡 

致します。 

□お金 □お弁当 □水筒  

8/７(月) プール 御幸の浜プール 参加費： 

手帳をお持ちの方

は３００円。 

手帳をお持ちでは

ない方は 

中学生以下 400 円 

高校生以上 550 円 

□療育手帳 □お金 □お弁当 □水筒 

□プールセット □着替え（必要な方） 

□ビーチサンダル 

8/8(火) 昼食作り ひかり 400 円 □お金 □水筒 □マスク □三角巾   

□エプロン 

 



8/9(水) ブルーベリー狩 あしがらフルー

ツ村 

１００ｇ：200 円 □お金 □お弁当 □水筒 □帽子 

8/10(木) 映画鑑賞 ひかり 無料 □お弁当 □水筒  

8/12(土) 洗車＆水遊び ひかり 無料 □お弁当 □水筒 □着替え  

□プールセット □ビーチサンダル 

8/14(月) おやつ作り ひかり 300 円 □お金 □水筒 □お弁当 □マスク 

□エプロン □三角巾 

8/15(火) 木工体験 諏訪の原公園 200 円 □お金 □お弁当 □水筒 □帽子 

8/16(水) ニュースポーツ ひかり 無料 □お弁当 □水筒 

8/17(木) 公園 戸川公園 無料 □お弁当 □帽子 □水筒  

8/18(金) ニュースポーツ ひかり 無料 □お弁当 □水筒 

8/19(土) 映画館 コロナワールド １０００円 

＋ポップコーン代

等別途 

□お金 □お弁当 □水筒 □療育手帳 

8/21(月) 陶芸体験 陶磁器工房器楽 ６５０円 □お金 □お弁当 □水筒 □帽子  

8/22(火) ビーズ工作 ひかり 無料 □お弁当 □水筒  

8/23(水) 川遊び いこいの森 無料 □水筒 □お弁当 □プールセット 

□着替え（必要な方）□マリンシューズ 

□汗拭きタオル □動きやすい服装 

8/24(木) 昼食作り ひかり 400 円 □お金 □水筒 □エプロン 

□マスク □三角巾 

8/25(金) 博物館 地球博物館 無料 □お弁当 □水筒  

8/26(土) BBQ ひかり 5００円 □お金 □水筒  

8/28(月) 昼食作り ひかり ４００円 □お金 □エプロン  

□三角巾 □水筒 □マスク 

8/29(火) 外食（おやつ） 小田原牧場 

アイス工房 

６００円 □お金 □お弁当 □水筒  

8/30(水) プラ板工作 ひかり 無料 □水筒 □お弁当 

8/31(木) 動物と触れ合お

う 

モフモフカフェ 手帳をお持ちの方

は小学生：９２４円 

中学生以上： 

１３２０円 

手帳を持っていな

い小学生：９９０円 

中学生以上：１４３

０円 

□お金 □お弁当 □水筒 □療育手帳 

 


