


長期休み中のご利用について

①ご利用時間について
学校長期休み期間中（春、夏、冬休み）のご利用時間は１０時～１６時までとなります。
通常の平日活動日の１７時、１８時までのお預かりは行っておりません。やむを得ない事情
でご希望される場合は個別にご相談をお受けいたしますのでお問い合わせください。

②送迎時間について
基本的に朝は９時～１０時の間に、ご自宅にお迎え、帰りは１６時～１７時の間に
ご自宅にお送りいたします。（通常の土曜日と同様です）

③利用希望日について
本冊子巻末の「申込書」もしくは公式LINEアカウント」にて ご連絡をお願いいたします
 ※施設での受け入れ態勢の準備のため、早めの利用人数の把握が必要となっております。
予定が未定の場合は後日変更可能ですので、できるだけ早めにご連絡（LINEお持ちでない方は
ショートメールや連絡帳も可）いただけますと幸いです。

④契約日外利用について
（ご利用の際は受給者証の支給日数を確認ください）
 長期休みならではの魅力的なプログラムを多数ご用意しております。気に入ったプログラムが

ございましたら、空きのある場合はご利用いただけますのでお早めにお申込ください。(先着順)
ご契約曜日のご利用者さまが優先となりますので、定員に達しました際には誠に申し訳ございま
せんが、お断りする場合がございます。何卒ご了承ください。
ご契約曜日に欠席された場合は同月内に限り振替えにて利用が可能ですので、ご利用ください。

【放課後等デイサービス】ワンポイントアドバイス

①受給者証の利用可能日数は全部消化した方がお得です！！
➡ご負担金額の上限が設定されている方は、それ以上の加算負担なくご利用できます。
➡逆に利用日数が少ないと、行政よりの支給利用可能日数が減らされてしまう場合も

あります。

②振替利用を活用しましょう！！
➡欠席は同月内であれば振替利用が可能です。

※ただし1日の受け入れ人数に制限がありますので事前にお知らせください。

お子様の体調やご気分にもよりますが、折角のご利用可能サービスを有用に
ご活用されることをお勧めいたします。
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冬休みの基本的なスケジュール

時間 内容
9：00～10：00 ご自宅お迎え

10：00～10：30 学習・作業時間

10：30～10：45 片付け・トイレ・朝の会

10：45～12：00 午前のプログラム

12：00～13：00 昼食 片付け

13：00～14：00 自由遊び

14：00～15：30 午後のプログラム

15：30～15：45 片付け・トイレ

15：45～16：00 帰りの会

16：00～17：00 ご自宅へお送り
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冬休みの基本的な持ち物

・お弁当（外食や調理時は不要）
・水筒
・お財布（必要料金）・PASMO
・連絡帳
・帽子・防寒具
・着替え（必要に応じて）
・療育手帳
・宿題



日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

12月

25日
(月)

クリスマス会

なし

お弁当
水筒
必要に応じてタ
オル・着替え・
防寒具

ミニゲームを楽しみます♬お
やつタイムにはA/Bチームに
分かれてそれぞれカフェの店
員になりきりおもてなしを体
験します☕

12月

26日
(火)

外食：
丸亀製麵

運動

★昼食代
￥1,000

★PASMO

★PASMO
（￥1,000ﾁｬｰｼﾞ）

水筒
必要に応じてタ
オル・着替え・
防寒具
★メニュー表

※お弁当不要

電車組と車組に分かれて「丸
亀製麺」へおでかけします♬
電車の方はPASMOを必ずご
持参ください。
★最終ページのメニュー表を
ご覧ください。
午後は園庭で運動をします♬

12月

27日
(水)

フィールドアスレ
チック（つくし野）

施設カレンダー

★入場料
中高生
￥800
小学生
￥600
＜HPより＞

手帳提示あり：
無料

手帳提示なし：
入場料半額

★療育手帳
お弁当
水筒

タオル・着替
え・防寒具

横浜市緑区長津田にある
「フィールドアスレチック」
へおでかけします！着替えを
必ずお持ちください。
グループごと外出し、入替で
室内では施設カレンダー作り
をおこないます。

12月

28日
(木)

調理：
焼肉丼・みそ汁

運動：
ウォー

キング

★調理代

小学生
￥200

中高生
￥300

水筒
マスク
必要に応じてタ
オル・着替え・
防寒具

※お弁当不要

調理活動では、焼肉丼とみそ
汁を作ります♬

午後は運動で今川町近辺を
ウォーキングをします！

12月

29日
(金)

年末大掃除

お疲れ様会 なし

お弁当
水筒
必要に応じてタ
オル・着替え・
防寒具

2023年最終日★
みんなで活動室内をピカピカ
にします✨
午後はお菓子やジュースを準
備して１年の振り返りムー
ビーを見ながら「お疲れ様
会」をします♬

冬休み特別号 12月25日(月)～12月29日(金）
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日付 活動 参加費用 持ち物 目 的

１月

４日
(木)

初詣

書初め

★お賽銭
50円程度
※希望者のみ

お弁当
水筒
必要に応じてタオ
ル・着替え・防寒具

2024年初日★
近所の本村神社へ行
き、初詣をしよう！

書初めでは今年一年
の抱負などを書いて
みよう！

１月

５日
(金)

調理：
豚汁作り

正月
遊び

★調理代

￥100

おにぎり（軽食）
水筒
マスク
必要に応じてタオル・
着替え・防寒具

調理活動では、豚汁
を作ります♬おにぎ
りはご持参ください。

午後は近隣公園など
に出かけ正月遊びを
楽しみます！

１月

６日
(土)

【Aグループ】
外出：JAXA
相模原キャンパス

【Bグループ】
DIY・お正月遊び

なし

お弁当
水筒
必要に応じてタオ
ル・着替え・防寒具

【Aグループ】
車で相模原にある
「JAXA」へおでか
けへ行きます🚀
12/23に動画で事前
学習もおこないま
す！

【Bグループ】
久しぶりの木工企
画！釘打ちやペンキ
塗りなど楽しもう♪

冬休み特別号 １月４日(木)～１月６日(土）
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１月９日（火）～ さくらだより１月号をご確認ください。

★天候や感染症等の状況、その他都合により予定が変更になる場合がございます。
★お子さまの体調と安全を第一に考え無理のない活動を行います。
状況に応じて活動途中でも予定を変更する場合もございます。

★必要料金や療育手帳など、持ち物のお忘れの無いようご注意ください。

★紛失防止のため、持ち物には必ず記名をお願い致します。

ご協力の程よろしくお願い申し上げます。



１２月30日～1月3日
は、完全休業となります。

今年も一年、たくさんの
ご利用ありがとうございました🌸
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日付 12／25 12／26 12／27 12／28 12／29

曜日 月 火 水 木 金

活動
内容

クリスマス
会

外食：丸亀
製麺

アスレチッ
ク・施設カ
レンダー

調理・運動
年末大掃
除・お疲れ

様会

利用
希望

利用可否
（職員記入欄）

★ご契約曜日外の追加利用につきましては、定員の関係上、お断りする場合
がございます。予めご了承ください。また、追加利用の際は、月の支給日数
を超えないよう、管理をお願い致します。

冬休み利用申込書・利用可否お知らせ
鶴ヶ峰もえぎさくら
（12月25日～１月6日）

★ご利用希望日に〇印をご記入ください。

★お申し込み後、変更がある場合はご連絡ください。

利用者名

年末年始休業のお知らせ
１２月30日～1月3日は完全休業となります。
今年も一年たくさんのご利用ありがとうございました🌸

申し込み書ご提出後、
受け入れ可否お返事させていただきます☺

日付 1／４ 1／５ 1／６

曜日 木 金 水

活動
内容

初詣・書き
初め

調理・正月
遊び

外出・DIY

利用
希望

利用可否
（職員記入欄）
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