
２月 の 活 動 予 定

　
　

　・先月より外出活動は【A】【B】分かれての外出となります♬
　  持ち物など必ずご確認いただき、忘れ物のないようお願いします！
　   ※グループは予め設定させていただいていますが、変更も可能です。変更希望の場合はご連絡ください。
　　

　・日々の活動の様子は『鶴ヶ峰もえぎ・さくらInstagram』にて投稿しています！
　　ご覧ください。是非フォロー＆いいね♡をお願いします♪

16,30日（土）

各プログラムせつめい

マンスリーチャレンジ ：ひもむすびの練習に取り組みます。

就労ウィーク ：卒業生へプレゼント「ランチョンマット」制作に取り組みます。

運動 ：「なわとび」に挑戦します。

避難訓練 ：「地震想定」避難訓練をおこないます！

個人・施設ｶﾚﾝﾀﾞｰ ：３月のｶﾚﾝﾀﾞｰを作ります。

ミニゲーム ：月に一度、ルールのある遊びを通しソーシャルスキルを身につけていきます♪

おやつ作り ：チョコバナナをします♪

どようび プログラム

２月3日（土）

全員：節分豆まき／DIY（スマホ立て）／事前学習（2/10・17ロマンスカーミュージアム外出）

持ち物：□お弁当 □水筒

DIYでは木材・釘を使用してスマホ立てを作ります♬来週・再来週の外出先の事前学習では、電車の時間・昼食

内容などを決めます！節分イベントも予定しています

２月１０日（土）

A:外出（ロマンスカーミュージアム）／外食（サブウェイ）

持ち物：□￥2,000（※お弁当は不要） □療育手帳 □PASMO（￥544ﾁｬｰｼﾞ） □水筒

入館料→中学生以上900円（手帳半額）／小学生400円（手帳半額） 昼食代→1,000円以内

海老名駅付近にある「ロマンスカーミュージアム」へ電車で行きます♬お昼はららぽーと海老名内「サブウェイ」

にてご飯を食べます♬ 2/3事前学習にて持参金額・昼食注文内容などを決めしおりを作ります。

B:調理（カレーライス作り）／就労ウィーク

持ち物：□調理代：中高生￥300・小学生￥200（※お弁当は不要です） □水筒 □マスク

分担して「カレーライス」作りをします！就労ウィークでは「ランチョンマット」を作ります♬

２月１7日（土）

A:調理（カレーライス作り）／運動

持ち物：□調理代：中高生￥300・小学生￥200（※お弁当は不要です） □水筒 □マスク

分担して「カレーライス」作りをします！運動は「なわとび」に挑戦します♬

B:外出（ロマンスカーミュージアム）／外食（サブウェイ）

持ち物：□￥2,000（※お弁当は不要） □療育手帳 □PASMO（￥544ﾁｬｰｼﾞ） □水筒

入館料→中学生以上900円（手帳半額）／小学生400円（手帳半額） 昼食代→1,000円以内

海老名駅付近にある「ロマンスカーミュージアム」へ電車で行きます♬お昼はららぽーと海老名内「サブウェイ」

にてご飯を食べます♬ 2/3事前学習にて持参金額・昼食注文内容などを決めしおりを作ります。

２月24日（土）

全員：オギノパン工場見学

持ち物：□軽食（おにぎりなど） □水筒 □パン購入費￥300

相模原にある「オギノパン」工場へ車でいきます♬好きなパンを１つ選んで購入し、当日のおやつに食べます

★鶴ヶ峰もえぎさくらよりお知らせ★


