
平日の活動 ①
ハートチョコ

２月はバレンタイン チョコレートのお菓子を中心
にトッピングを行います。

オレオの上にホイップクリームを少し絞り、ガーナ
リップルをのせた後、チョコスプレーをかけたら完
成です

くらえ!鬼退治!
福豆を鬼に向かって鬼退治！しかし、福豆は投げ
るのではなく、棍棒に福豆を当てて倒す、野球形式。

飛んでくる福豆を棍棒に当てる。鬼に向かって飛ば
す。と少し難しいゲームですが、よく狙って鬼を倒し
ましょう

バレンタインプレゼント
バレンタインに向けてハートのステッキを作ります。
色とりどりのハートの画用紙にシールやペンでデコ
レーション。真ん中に一口チョコを貼り付け、最後にリ
ボン結びをして完成です。
14日にご自宅へお持ち帰りとなります。

反対信号ゲーム
以前レクで行った信号ゲームとは反対の「反対信号ゲー
ム」を行います。

「立つ」という指示が出た場合「座る」「歩く」、「座る」という
指示が出た場合「立つ」「歩く」等、出された指示とは反対
の行動を行います。
最後まで指示に騙されないよう動いて見ましょう!
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