
日 週間 曜 活動 ねらい 特記事項

2 金 豆入れを作ろう。

3 土 節分 鬼退治！ ・季節行事をたのしもう

4 日

5 月 なわとび

6 火 バランスボール

7 水 ゴムとび

8 木 大縄とび

9 金 大縄とび

10 土 アスレチック
・アスレチックを創作し
　興味をもって体を動かそう

11 日
12 月

13 火 防災カルタ

14 水 防災すごろく

15 木 防災カルタ

16 金 防災すごろく

17 土
食育プログラム

お魚料理にチャレンジ

・食に興味を持とう。参加費：１００円
魚屋さんに来ていただき、目の前で魚をさばい
てもらいます。その後、皆で調理をして、お弁当
にプラス1品で食べましょう。

18 日

19 月 スライム作り

20 火 よく飛ぶ紙飛行機

21 水 不思議な水

22 木 ピタゴラスイッチ作り

23 金 天皇誕生日

24 土 ひかりカフェ
・協力して準備を行い、
　カフェを楽しもう。
・お金を学ぼう。

25 日

26 月 顔はめパネルを作ろう

27 火 紙を貼ろう
　　　　　　　　　　　避難訓練（不審者）

28 水 紙を貼ろう

29 木 花で飾ろう！

   ひかり便り ２月号  (２０２４ .２ )            https://moegi-group.net/?cat=65

※コロナ感染症の状況・異常気象などにより、活動を変更する場合は、都度ご連絡させて頂きます。

・準備体操をしっかりやろう

・寒さに負けず体をうごかそう

・ルールを守って友だちと
　楽しもう

木 節分って何？1
・季節行事の知って楽しもう
・指先をしっかり動かそう。

・不思議に思うことに
　興味を持とう。
・自分で作って大切に遊ぼう。

・工作を通して季節を感じよう

・季節行事（雛祭）工作を
みんなで力を合わせて作ろう！

・遊びの中で防災を学ぼう

・ルールを知って遊ぼう
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２０２４年初詣

門松づくり

クリスマス工作


