
平日の活動 ①
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

１日
(月)

日清オイリオ
(工場見学)

無料

□お弁当 □水筒
磯子にある横浜スタジアム9個分の広さがある日清オイリオに工場
見学に行きます。

お料理でよく使う食用油。どのような工程で食卓まで運ばれてくるの
か、実際工場を見て学びましょう！
また、工場内を見学する前の出発ロビーでは大豆が油になるまで

の体験出来る場所もあります。ボタンを押してみたりと仕掛けを楽し
んでください

※工場までは車で移動をします。また、工場内はバスに乗って移動
をします。乗り物酔いをされる方は酔い止めをお持ちください。

２日
(火)

ラフテー丼
＆ミニ麺

昼食代
200円

□水筒
お昼ごはんに炊飯器で作るラフテー丼を作ります。
豚バラブロックを炊飯器に入れ、調味料を入れた後スイッチオン

完成前にミニ皿に麺とお湯を入れ、お椀にご飯と炊飯器で作成した
ラフテーと野菜を盛り付けたら完成です!
火傷に注意して作業を行いましょう。
※ ラフテー丼・ミニ麺を食べることが難しい場合は、お弁当をお持ち
ください。

３日
(水)

シンボルタワー 無料

□お弁当 □水筒
□作成した双眼鏡
前週で作成した双眼鏡を持ってシンボルタワーに行きます。
横浜市本牧埠頭にあるシンボルタワー。高さ58.5mのシンボルタ
ワーは昭和61年に完成しました。

今でも横浜港に出入りする船に信号を送っているシンボルタワーに
は展望室があり、今回はこの展望室や展望デッキを中心に散策を
します。

よく晴れた日には富士山やアクアラインが見えますので、双眼鏡を
使って探してみましょう

４日
(木) ネームタグ 無料

□お弁当 □水筒
手提げ袋のワンポイントに ネームタグを作ります。

４月になり、たくさんの道具に名前を記載しますが、今回は手提げ
袋や上履き袋に付けられるネームタグを作ります。

フェイクレザーに布用テープをアイロンで貼り付け、しっかり冷ました
後に切り取ります。

その後、ワンプッシュボタンを付け、内側に名前を書いたら完成で
す!
大きく名前が書かれているのはちょっと…というものにぜひ付けてく

ださい^_^

5日
(金)

日産工場
(工場見学)

無料

□お弁当 □水筒  □マスク

車の心臓であるエンジンがどのように作られている
か、日産横浜工場に見学に行きます。
最新型エンジンの組み立てラインをガイドさんの説明
を聞きながら見学をしましょう。
※工場内は大きな音や臭いがすることがあります。

8日
(月)

ラーメン＆
おにぎらず

昼食代
200円

※  帰りのお送りの際にお渡
しください。

□水筒

始業式で早めの下校ということで、昼食づくりを行います。

数種類のラーメンの中から１つラーメンの袋を選び、電子レンジを
使ってラーメンを作ります。

電子レンジが空くまでの間はおにぎらず作り。
海苔の上に白米を置き、おかずをのせて、折り曲げながら包みます。
最後に半分に切ったら完成です
食後、お片付けをしたらおやつにタピオカミルクティーを作ります。
※ ラーメン、おにぎらずを食べることが難しい場合はお弁当をお持

ちください。
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